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UM BRINDE AQOS PAIS

Combine os vinhos fe
Tannat com uma deliciosa receita
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DICA DE SAUDE

[

Como manter seu coracdo saudavel

com uma alimentac
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COMO UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL PODE FAZER

s doengas do coracao podem se mani-

festar em qualquer idade. Segundo o Mi-

nisterio da Saude, estima-se que 31,5%
dos obitos no Brasil sao provocados por doencas
cardiovasculares, tornando-se a primeira causa
de morte entre a populacao brasileira. De acordo
com medicos e nutricionistas, as alteracoes para
evitar os problemas cardiacos devem partir de
uma transformacao nos habitos de vida, como
comecar a praticar exercicios fisicos e principal-
mente ter uma alimentacao saudavel.

Segundo o cardiologista Haroldo Kurike, para
comecar & importante avaliar fatores como es-
tresse, obesidade, sedentarismo, tabagismo, pres-
sao alta, diabetes, colesterol alto e o excesso de
bebidas alcoolicas, que mexem com o organis-
mo e fazem mal ao coracao.

A opgao mais indicada pelo médico para vencer
esses indicadores, € realizar transformacoes no
dia a dia, incluindo atividades fisicas regulares,
interrompendo o tabagismo e tratando de ma-
neira correta as doencas paralelas. Alem disso, o
ideal e manter uma dieta com itens variados, rica
em verduras e legumes que possam oferecer
fibras em abundancia e outros alimentos que
tenham menos sal e gorduras.

Na rotina alimentar, faca substituicoes sauda-
veis, como trocar alimentos refinados por inte-
grais, por exemplo. Ao inves de consumir leite e
iogurtes integrais, opte por suas versoes desna-
tadas, evite o agucar, prefira os doces a base de
frutas e invista nas fibras, encontradas em frutas,
vegetais, aveia e graos. Lembre-se de que as
dietas devem ser seguidas com o acompanha-
mento de nutricionistas, que poderao avaliar o
perfil de cada paciente e adequar o cardapio.

G J A DIFERENCA NA SUA VIDA

Uma receita saudavel e que faz bem ao seu

coracao nao pode faltar na mesa do almocgo.

1 pitada de sal

2 postas (200g) de salmao congelado

1 abacate pequeno, firme e gelado

2 colheres (cha) de azeite extra virgem

2 colheres (sopa) de cebola roxa em cubinhos
2 colheres (café) de gengibre ralado

2 colheres (cafe) de pimenta dedo-de-mocga
1/2 limao siciliano (raspas e suco)

2 colheres (sobremesa) de coentro picado

Retire a pele e os espinhos do salmao, corte
em cubos pequenos e deixe na geladeira
Divida o abacate (ou avocado) em duas partes
retire a polpa da casca com cuidado e corte en
cubos pequenos (Um pouco menores que oS
l0 peixe) e reserve. Em uma tigela, misture o
salmdo com o azeite, o sal, a cebola, o gengibre
a pii'i!Eﬂi‘E] plcada, o suco ge limao e o coent
Em seqguida, junte o abacate delicadamente
para nao desmanchar. Sirva na casca da fruta ¢
decore com tirinhas de cebola roxa

VIDA SAUDAVEL SEM

passar fome. Vocé pode substituir de
maneira saudavel alguns ingredientes e
mudar habitos do dia a dia. O ideal e aliar uma

boa alimentacao com a pratica regular de
exercicios fisicos.

F azer dieta ndo precisa ser sinénimo de

“Estar em contato com um profissional de
saude durante essas mudancas € importante,
pois ele ira realizar uma avaliacao nutricional in-
dividualizada no paciente e, a partir disso, tera
as informacgoes que precisa para montar a dieta.
Sem o auxilio de um nutricionista, o cardapio
pode ser deficiente em nutrientes fundamentais
para o funcionamento do organismo e a inges-
tdo de calorias pode ser inadequada”, conta a
nutricionista Bruna Murta.

Ao acrescentar alimentos naturais no carda-
pio, sao absorvidas maiores quantidades de
fibras, vitaminas, minerais, substancias antio-
xidantes, gorduras insaturadas, que sdao nu-
trientes responsaveis por proteger a saude.

De acordo com a nutricionista, durante as
substituicoes prefira o consumo dos ali-
mentos integrais ao invés dos refinados,
pois possuem maior teor de vitaminas, mi-
nerais, substancias antioxidantes e fibras.
Inclua no cardapio: arroz e massas inte-
grais, cookies integrais ao inves dos biscoi-
tos recheados, aveia e granola ao inves dos
cereais matinais acucarados.

Se sentir vontade de comer doces prefira
frutas frescas, desidratadas sem adicao de
acucar, chocolate amargo e 70% cacau. Na
hora de temperar a comida, aposte em sabo-
res naturais como alho, cebola, orégano,
manjericao, salsa e cebolinha. Substitua re-
frigerantes e sucos industrializadas, por
agua, agua aromatizada e sucos naturais.

Confira outras substituicbes saudaveis que
voceé pode adotar no seu dia a dia!

® Troque o leite tradicional pelo organico.

® Prefira sementes como as castanhas ou nozes.

Ao invés de café, tome cha verde.
Escolha a versao natural do iogurte.
Sucos verdes ao inves de vitaminas de frutas.

Substitua o adogante por stevia.

Hortifruti
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DA EUROPA A

TANNAT, A QUERIDINHA DO URUGUAI

riginaria do sul da Franca, a Tannat se

tornou uma uva tradicional no Uruguai

por conta da imigracao de bascos e fran-
ceses para a regiao. A partir de 1870, a casta
passou a responder pela maior parte dos 95 mi-
lhées de litros de vinho produzidos no pais.

A uva apresenta caracteristicas fortes e estrutura-
das, aléem de uma grande quantidade de taninos.
Esse elemento ajuda a dar a coloracgao do vinho e
indicar a maior ou menor adstringéncia. Seus
aromas comuns lembram frutas vermelhas madu-
ras e apresentam toques que lembram baunilha,
coco, chocolate e cafe.

Recentemente, uma caracteristica surgiu atraves
de uma pesquisa realizada pelo grupo Britanico
de Roger Corder, da Queen Mary University, afir-
mando que a Tannat é a variedade que mais pro-
tege o coracao.

Os vinhos feitos com a uva Tannat tambem sao
bons sozinhos. Agora, se bem acompanhados,
eles se tornam insuperaveis. "Rica em taninos, no
paladar, as uvas harmonizam perfeitamente com
carnes, assados e churrascos’, ensina o sommelier
Marcelo de Mello Castro.

O profissional sugere os rotulos uruguaios Don
Pascual Reservado, um vinho intenso com notas
de frutas maduras, chocolate e especiarias e o
Don Pascual Varietal, com aroma de frutas doces
como figo e ameixa preta; e os nacionais Salton
Classic Tannat, que apresenta um aroma adocica-
do com chocolate, ameixas pretas secas, baunilha
e mirtilo; e o Arbo da Casa Perini, com aromas que
lembram chocolate e taninos agradaveis.

Que tal combinar um desses saborosos vinhos
com uma carne assada na panela de pressao? Essa
pode ser a harmonizacao perfeita para o seu
almoco de Dia dos Pais!

Sal a gosto

1kg de miolo de acem
2 folhas de louro

1 cebola picadinha

4 dentes de alho
Cominho a gosto
Pimenta branca a gosto
Noz-moscada a gosto

1 colher (sopa) de oleo
2 colheres (sopa) de vinagre

5 colheres (sopa) de molho shoyu

00000 OO OSSDS

Em um recipiente, misture todos os temperos,
acrescente a carne e deixe marinar por 30 minu-
tos. Aqueca a panela de pressao, acrescente o 6leo,
a carne com o tempero e tampe a panela. Quando
a panela atingir a pressao, abaixe o fogo e deixe
cozinhar por 1 hora. Depois disso € sO saborear
essa receita deliciosa com uma taca de vinho!

TANNAT

EXISTE O BOM. O OTIMO.
E SEARA GOURMET.
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Costelas Barbecue
com Puré de Maca

Confira essa receita em www.searagourmet.com.br
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tada por 40.000 produtores no Brasil e tem
um consumo de mais de 11,5 litros por ano
por habitante. Famoso pela producao da bebida, o
municipio de Salinas, no Estado de Minas Gerais,

— E X PERI MENTE. — acaba de iniciar a exportagdo da Tiziu, dona de sabo-
res atraentes e marcantes.

Recém-chegada no mercado, a cachaca foi criada

em junho de 2017 e apresenta cinco deliciosas varie-

dades: virgem, prata, ouro, jaqueira e unica, cada

uma com seu tempo de envelhecimento e com sua

V A | T E SURPREENDER identidade. A pioneira é a Tiziu Virgem, que tem per-
. sonalidade, cheiro puro da cana e apresenta um

sabor muito particular. A Prata vem com a proposta

de envelhecer sem adquirir cor e gosto e para

chegar ao ponto ideal fica armazenada por trés anos

em um tonel de madeira jequitiba.

P roduto 100% nacional, a cachaca e represen-

Ja a primeira cachaca de Minas Gerais armazenada
em jaqueira, leva o nome em homenagem a ma-
deira usada em seu envelhecimento. A bebida é
encorpada e tem um alto teor alcoolico, mas nao
perde o paladar agradavel. A cachaca Ouro é man-
tida por trés anos em um barril de balsamo. S6
assim alcanca a coloracao perfeita e o gosto ideal.
Como o préprio nome diz, a Unica é inigualavel e
apresenta exatamente as notas de envelhecimento
do balsamo, absorvendo cor e sabor. Isso porque,
ela leva dez anos sendo apurada em um barril feito
com a especie de madeira.

\i

Segundo o distribuidor Tito Moraes, do Tonel & Pinga,
a bebida vem ganhando mais espaco no mercado.
"A cachaca tem atraido muitos olhares por sua produ-

¢ao cuidadosa e de qualidade, que procura levar o 4 DE SALINAS
X melhor sabor para os amantes da bebida”, opina. Nao PN e
3, W AN A RNR
N tem escolha melhor do que degustar um produto na- P

" cional, feita por brasileiros, para brasileiros. UNICA
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DA FRANCA PARA

gens do rio Nilo, os farads ja se delicia-

a origem dos patés é bem antiga. As mar-

vam com o figado dos patos, que migra-
vam para a regiao no inverno. Séculos depois, a
ideia foi aprimorada na Franga, mais precisamen-
te no sudoeste do pais, onde ganhou a forma que
degustamos hoje.

Ha 12 anos atras, Petropolis ganhou seu proprio

representante do produto. Com os sabores de

paté de ﬁgadu de frango tipo foie gras, poivre (pi-

‘menta), ervas finas e tomate seco, a petmpulltana_
PetroGood procura atender o pUhlltEi com quali-

dade e variedade.

O mix de mﬁ
Imrlaa dlfémhﬁm

Eﬁmm-ufa.uir

"Os produtos sdao muito bem aceitos! Ja temos
uma clientela fiel e as pastas e patés ja sao uma re-
alidade marcante no mercado”, conta o socio pro-
prietario da empresa Luiz Augusto, sobre a res-
posta do publico aos patés e pastinhas.

Para harmonizar com o paté de foie gras, a
sugestao sao as cervejas Red Ale e Imperatriz
Beer. Se preferir um vinho, opte por rotulos do

porto tawny. Ja a pastinha de azeitona combi-
na com cervejas do estilo lager. Dé preferén-
cia para as mais claras.

°**" DE FIGADOD DE A"JES i#

;l!'

TIPO FOIE GRAS’ /
COM mmm SEL‘.D
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epois do sucesso dos espumantes da

marca, a Locanda della Mimosa se

aventura em um novo nicho do mer-
cado de bebidas. A pousada, que fica localizada
no bairro Fazenda Inglesa, em Petropolis, lanca
sua primeira linha de cervejas artesanais.

A serie exclusiva inclui trés rotulos e contara
com a producao de apenas 10 mil garrafas. O
responsavel pela bebida é o cervejeiro Matheus
Taboada, da cervejaria BrewPoint. "Nos fomos
fiéis aos estilos na elaboracao da cerveja. Sao
todas puro malte, que da uma diferenga enorme
no sabor”, comenta.

A pilsner, com 4,4% de alcool e IBU 40 (escala
de amargor da cerveja. Quanto mais alto o IBU,
mais amarga € a bebida), seque o padrao das
bohemians pilsners europeias. Ja a Red Ale,
uma cerveja puro malte de estilo inglées, tem
5,6% de alcool. Fechando o trio, a Stout & boa
pedida para acompanhar sobremesas, com
notas de café e chocolate e 5,7% de alcool.

As dicas de harmonizacao ficaram por conta do
cervejeiro, que indica:

Pilsner — Aposte em pratos leves, como saladas,
frutos do mar, aves grelhadas e queijos suaves.

Red Ale — A harmonizacao pede aves ou carnes
assadas, carpaccio e tortillas.

Stout — Harmoniza muito bem com carnes de
caca, cordeiro assado, feijoada e também com
sobremesas como mousse de chocolate, brow-
nie, sorvete ou tortas.

Locanda della Mimosa - Rua Mimosas, N°30
Fazenda Inglesa, Petropolis / RJ

24 2233-5405 | www.locanda.com.br
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SAUDE SOBRE
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ciclismo surgiu na Inglaterra ha mais

de dois seculos e pode ser considerado

um exercicio fisico completo, ja que
atua em todos os campos da saude, tanto mental
quanto fisica. Entre os beneficios para o corpo,
estdo o desenvolvimento muscular e cardiovas-
cular. Por ser uma atividade aerobica, a pratica re-
gular ainda e uma aliada na queima de calorias.

Além disso, a bicicleta pode mudar habitos
de sedentarismo, proporcionar momentos de
diversao e fazer parte do dia a dia, sendo
usada para o deslocamento até o trabalho,
em tardes de |lazer com a familia e na pratica
de atividades fisicas.

Para o mecanico de manutencao industrial
Juarez Fernandes, andar de bicicleta € um
sonho de crianga, que ajuda a deixar a rotina do
adulto mais leve. "Eu voltei a praticar ha mais de
um ano, mas aprendi a pedalar ainda na infancia.
Hoje em dia, a atividade € minha valvula de
escape. Andar de bicicleta e sinonimo de esque-
cer os problemas e relaxar”, comenta.

Como todo exercicio fisico, até para andar de
bicicleta € necessario o acompanhamento de
especialistas. Uma avaliacdo meédica e a orienta-
cao de um profissional de educacao fisica sao
Os primeiros passos antes de comecgar a pedalar
sem riscos a saude.

Que tal levantar da cadeira e comecar a praticar
ainda nesta semana?

Nao da para se aventurar no esporte sem uma
boa bicicleta!l Por isso, converse com o0s
amigos, navegue na internet, pesquise e invista
em um bom wveiculo. Se ja tiver uma, mesmo
que antiga, busque uma loja especializada e
cuide da manutencao da bike.

Voceé pode nao conseguir dar uma volta na
cidade logo no primeiro dia. O jeito e tracar um
percurso mais curto. Comece pedalando na sua
rua, quarteirao ou ate a casa de um amigo. SO
depois, quando o corpo estiver adaptado,
aposte em passeios de longas distancias.

Levar os amigos também é uma boa ideia! Com
companbhia, fica mais dificil desistir do exercicio e
os companheiros podem encorajar uns aos
outros. Outra dica é apostar em passeios ao ar
livre, em meio a natureza. As paisagens e 0O ar
puro serdo um grande incentivo!
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gosto é més de celebrar a cultura nip6-
nica em Petropolis. A festa Bunka-Sai,
que chega a sua 9° edicao, acontece no
Palacio de Cristal, entre os dias 10 e 13 de agosto.
O evento promete animar os petropolitanos e
turistas com uma programacao recheada de ele-
mentos da terra do sol nascente.

A Cidade Imperial tem uma relagao antiga com o
pais. Em 1897, foram instalados aqui os primeiros
representantes do Japao e o acontecimento serviu
para comprovar a uniao com o Brasil. Com forte
influéncia sobre o municipio, a cultura japonesa
aparece na festa através da apresentacao dos ha-
bitos e costumes marcantes dos niponicos.

O encontro contara com barraquinhas de comi-
das tipicas, desfile de quimonos e apresentacao
de Bon Odori, danca de integracao, tradicional
nos festivais do pais.

Paralelamente as comemoracoes no Palacio de
Cristal, o Centro de Cultura Raul de Leoni, recebe
uma exposicao sobre a cultura do pais. Alem
disso, entre os dias 15 e 19 de agosto, acontece
na Casa de Claudio de Souza, a semana da Cul-
tura Japonesa. O evento e realizado pela Prefei-
tura de Petropolis, por meio do Instituto Munici-
pal de Cultura e Esportes, TurisPetro, e Associa-
cao Nikkei de Petropolis.

FESTIVAL A
"%" . ' {‘?

) | i
g e
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Sarau Imperial

Feira Deguste
18:00 - 22:00
11:00  22:00

Yoga no Museu

Exposicao Terra magica

12:00 - 19:00
10:00 - 20:00
10:00 - 19:00

Feira Paladar
11:00 - 23:00

Feira Trama Design
10:00  21:00
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CHEF DE AGOSTO: SORMANY JUSTEN

GRELHADOS UMA RECEITA DELICIOSA PARA VOCE APRENDER
E FAZER PARA TODA A FAMILIA NESSE DIA DOS PAIS

Ingredientes: Modo de Preparo:
2 bifes de ancho (350g) 1 pimentao amarelo Espete a pimenta do reino na carme e
1 berinjela 6 aspargos verdes frescos salgue a gosto.
1 abobrinha 6 ervilhas frescas
1 cebola Sal grosso, azeite extra virgem i
1 pimentao vermelho e pimenta do reino triturada b r:hurrasquewa.
Certifique-se de que a chama esta alta e
sele a carne.
Na grelha:

Pre-aqueca o utensilio e grelhe a carne
quando a superficie estiver bem quente.

Na frigideira:

Unte com um pouco de 6leo ou manteiga
e frite a carne. Pré-aqueca o forno para fi-
nalizar o cozimento, assim a carne nao
ficara ressecada. Fatie os legumes na dia-
gonal, para garantir um corte maior e mais
bonito. Salgue e prepare na grelha. Depois
de grelhado, tempere com a pimenta do
reino e o azeite extra virgem a gosto.

Dica do Chef:
Os legumes podem ser feitos da mesma
maneira que a carne. No caso do preparo
na frigideira, nao e necessario colocar no
forno, pois legumes fritam mais rapido.

PETIT GATEAU

A SOBREMESA PERFEITA PARA COMPLETAR O PRATO PRINCIPAL!

200g de doce de leite O primeiro passo e levar ao fogo o doce de

100g de manteiga leite e a manteiga até que derreta. Bata na ba-
60g de acucar tedeira até que a mistura fique Cremosa, du-
3 ONeS rante cerca de dez minutos. Depois, adicione o

acucar e uma pitada de sal e bata por mais
30g de farinha de trigo cinco minutos. Enquanto isso, adicione os
15g de amido de milho ovos um por um e va diminuindo a velocidade.
Sal a gosto Quando a mistura estiver bem lisa, retire da
batedeira e finalize devagar, misturando a fari-
nha e o amido de milho. Encha as formas ja
untadas e deixe no freezer durante quatro
horas. Para servir leve ao forno a 250°C por
oito minutos. Desenforme o petit gateau e
sirva com uma bola de sorvete de creme.

PARA ACOMPANHAR O PRATO

O sommelier do Armazem do Grao, Marcelo M . £ 3
de Mello Castro, sugere algumas opg¢oes de I ‘ n :”l
vinhos, para acompanhar: J | N
Y

Gordurosas: Carbernet Sauvignon, o &
Malbec, Tannat e Syrah | |

= I
Magras: Pinot Noir, vinhos tintos W e |
jovens levemente encorpados. o5

Quem nao gosta de saborear, no almo¢o de fim semana com a familia, uma deli-

ciosa receita com frutos do mar? Se voce tem um prato especial, que faz sucesso
na sua casa, envie a receita para a gente, através da pagina do Armazém no Face-
book, e seja o chef da edicao de setembro da nossa Revista! O Chef do Grao ensi-
nara a preparar o prato no quadro Memarias com Sabor, do Programa Viver Bem
(Tv Vila Imperial — canal 19), apresentado pela jornalista Silvana Coelho.



CANTINHO EM

paiXxao por carros € quase unanime

entre os homens. Por isso, no Dia dos

Pais, celebrado em 13 de agosto, co-
nhecer o Emporio Maria Maria € o passeio per-
feito em familia. O espaco fica no centro de Itai-
pava e logo na entrada da casa ja e possivel
conferir uma colecao impecavel de veiculos an-
tigos, esportivos, militares e, é claro, os mode-
los classicos que encantam os visitantes.

O espaco teve inicio em 1991, com uma pequena
loja de vinte e cinco metros quadrados que hoje se
tornou referencia em decoracao, moda e gastrono-
mia na cidade. Em 2007, a garagem surgiu como a
combinacao perfeita para complementar o projeto.
No local, a experiencia de compra também ¢ exclu-
sividade, ja que os clientes podem contar com uma
assessoria automotiva especializada.

O belo visual e a calmaria em meio a correria do
dia a dia, sao os toques que dao um charme ainda
mais especial ao restaurante do Emporio, que foi
pensado como parte essencial do projeto. Com a
assinatura da Chef Rosani Simas, o cardapio traz
sugestoes deliciosas para um almocgo em familia,
com pratos que vao desde massas até peixes, so-
bremesas de dar agua na boca e uma cartela di-
versificada de bebidas.

Para finalizar, o Emporio Maria Maria ainda conta
com uma loja de roupas, tornando-se o espago
ideal para reunir a familia na Serra.

15
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"Recebemos as doacoes direto na fabrica e,
até o més de junho, tinhamos 80 bicicletas para serem
reformadas. Muitas lojas da cidade nos ajudam
doando pecgas em bom estado, mas que foram troca-
das. Também temos um grupo nas redes sociais com
cerca de 80 pessoas, onde cada uma delas faz doa-
coes com a quantia que puder”

"A gente se sente melhor do que eles que re-
cebem as bicicletas. O resultado dessa transformacao
a gente ainda nao tem, mas acredito os que numeros
serao muito positivos. Ver a alegria das criangas e ate
dos pais que nao podem dar a bicicleta para o filho e
incrivel. Ver a gratidao que eles téem conosco ja é
muito bom”

DIA DOS PAIS

UM PORTA-CANETA PERSONALIZADO PARA DAR DE PRESENTE

ue tal produzir vocé mesmo o presente do
seu pai? Aquela latinha de leite condensa-
do ou de milho esquecida na cozinha

pode ter uma finalidade especial. Confira o passo a
passo para confeccionar um lindo porta-canetas!

Tesoura

Cola quente

Folhas de EVA coloridas )
Lata de milho ou similares

O passo a passo € Primeiro, corte um

EVA que seja maior que a altura da lata e enrole ao
redor dela. Em seguida, dobre a parte superior do
EVA para dentro da lata e cole com a cola quente.
Corte um pedaco de EVA para o colarinho e outro
para a gravata. Cole o colarinho e para finalizar
cole a gravata por cima dele.
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OS PELOS FACIAIS DO HOMEM TAMBEM PRECISAM DE CUIDADOS.

eixar a barba crescer nao é nada facil.

E necessario ter: genética favoravel,

tempo, paciencia, observacao e cuida-
do. Ha seculos, os homens tratam esse fator
como um simbolo de sabedoria, status social
e virilidade. Mas como fazer com que ela
cresca mais rapido e fique sempre limpa?

O primeiro passo é preparar o rosto lavando-
-0 diariamente para estimular o crescimento
dos pelos. Utilize também esfoliantes, que
ajudam a abrir os poros, deixando o caminho
livre para que os pelos possam comecar a apa-
recer. Nao se esqueca de desenhar a barba. Para
Isso, use os cremes de barbear junto as laminas,
que ajudam a delinear e deixam os pelos pron-
tos para crescer em uma pele mais lisa.

Os barbeadores com cinco laminas eliminam
o pelo com menos passadas. Assim, a pele nao
sofre tanto desgaste. Ja os aparelhos com trés
laminas sdao recomendados para os homens
com pele mais sensivel ou que tenham pouca
barba. Quando ela estiver no tamanho e for-
mato desejado, mantenha a barba lavada, hi-
dratada e aparada com certa frequéncia, isso
vai estimular o crescimento.

Selecionamos algumas curiosidades que podem
te ajudar a desmistificar duvidas do dia a dia:

Evite cocar! Usar as unhas para aliviar a sensacao
pode ocasionar pelos encravados que, alem de
incomodar, atrapalham o crescimento dos fios.

Quantas vezes a barba deve ser aparada? A cada
duas semanas! Enguanto as longas podem ficar mais
lempo sem esse corte, de trés semanas a um mes.
Lembre-se de cuidar com atencao do barbeador.
Fique atento a fita lubrificante: se ela estiver to-
talmente branca, é sinal de que precisa ser trocada.

Na hora da limpeza, invista em shampoos especi-
[icos para barba ajudam a remover completa
mente as impurezas acumuladas durante o dia,
deixando a area limpa e hidratada.

Nao deixe o bigode caindo sobre a boca. Para isso
nao acontecer, basta aparar reqularmente.

Barba longa faz bem a saude! Se os pelos cobrem
ate o pescoco, podem ajudar a tornar menos
constantes tosses e inflamacoes na garganta, ja
gque mantem a regiao mais aquecida.

Gillefie |
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MANTENHA SEU CARRO EM SEGURANCA.

0 o inverno € comum entrar no carro e

g depois de algum tempo perceber que os

W vidros estio embacados. Para evitar

sentir frio, os motoristas andam com os vidros fe-

chados, o que acaba facilitando o processo. Isso

acontece porque o ar que esta dentro do veiculo
esta mais quente que o de fora.

tera que repetir varias vezes o processo durante o
trajeto, o que pode fazer com que o motorista
nao dedique sua atengao a conducao do veiculo.

Mas, se vocé nao quer sentir frio, ha também méto-
dos caseiros para evitar que o vidro fique embacado.
Uma das mais conhecidas e utilizar detergente.
Basta espalhar o liquido usando uma toalha de
papel ate que o sabao desapareca. Depois € s testar
dandﬂ uma volta de carro com os vidros fechados.
 vai observar que o local ndo vai mais embacar.
ra ideia para evitar o problema é umedecer
im jornal com alcool ou em uma solugao de 2/3
de agua e 1/3 de vinagre e passar no vidro. Seja

et sby e




DOE ALIMENTOS NAO PERECIVE]

Capela

Valparaiso

Corréas

R. Dr. Paulo Herve, 955
24 2220-9480

R. Gongalves Dias, 290
24 2237-3078 | 24 2246-4542

R. Castro Alves, 112 e 134
24 2221-2244 | 2221-4509
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Itaipava

Mosela

EM UM DE NOSS05 MERCADOS

Est. Unido e Ind., 8455 e 8461
24 2221-8954 | 24 2221-8853 Alguma ideia de conteudo que

= Foom W ?
Rua Mosela, 983 gostaria de ver na proxima edigao?

24 2246-0358 | 24 2237-2973 Mande sua sugestﬁn em
nosso facebook.
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