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'. o ole festa!

Mantenha-se energizado durante
as festas de Carnaval e ndo
perca nenhum dia de folia.

pags. 02 e 03

Atracoes!

A alegria dos baliles e bloquinhos
sobe a Serra para animar o
feriado petropolitano.

pag. 11 -
.
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ENERGIA E ANIMACAO PARA A FOLIA!

o pais do Carnaval, ndo poderia ser diferente: a festa de

Momo & o momento mais esperado do ano. Os folides

aproveitam os quatro dias de comemoragao para curtir os
bloquinhos de rua, bailes e seguir o trio elétrico com muita animagao.
Mas para aguentar essa rotina agitada é preciso muita energia. E hora
de investir nos alimentos energéticos.

Esse grupo de alimentos € responsavel por fomecer energia para o
corpo humaneo. Assim, o organismo consegue desempenhar as tare-
fas didrias e fun¢des basicas como batimento cardiaco e digestio,
por exemplo. Cereais integrais, frutas, frutas secas, chocolate amargo,
oleaginosas, ovos e batata doce sdo alguns alimentos energéticos
QU COMPOoOEem O grupo.

“Tais alimentos sio fontes de carboidratos (agteares), lipidios (gor-
duras) e proteinas. Esses macronutrientes, apos serem ingeridos
através das refeigoes, sdo degradados e transformados em ener-
gia. Alimentos a base de cafeina também sdo considerados ener-
géticos, além de serem termogénicos”, explica a Nutricionista Ho-
listica Ortomolecular, Camila Silva.

FELJAO PRETO T1 ARROZ BRANCO T1

FUBA DE MILHO
GRANFINO PCT -1kg

FARINHA MANDIOCA T2
GRANFING TORRADA

LEITE CONDENSADO
MOCOCA LT - 395g

AZEITE POR EV SERRATA
COMBRASILPCT - Tkg  COMBRASIL LF PCT - 5kg RESERVA VD - 500ml

MAIONESE ARISCO
REG PT - 500g

CHOCOLATEEM PO GELATINA S/SABOR EM PO
APTI ENV 24G INCOLOR C2

Para aguentar a folia do Carnaval, aposte em uma alimentacio leve.
MNio pule nenhuma refeicdo, inclusive os lanches da manha e tarde.
Lembre-se de beber muita agua, agua de coco e suco de frutas para
repor os minerais perdidos no suor. Assim, o corpo se mantém bem
alimentado e energizado durante as festas.

Se exagerar na bebida e no dia seguinte bater aquela ressaca invista
nos sucos. Os sucos desintoxicantes ou detox ajudam na liberacao das
toxinas proveniente das bebidas alcodlicas, combate a inflamagio
celular e melhoram o funcionamento intestinal, fazendo com que a
pessoa fique disposta novamente para aproveitar a folia,

AZEITONA VERDE C/C
VALE FERTIL DP - 300g

AZEITOMA PRETA C/C
VALE FERTIL VD - 5009
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MILHO VERDE CONSERVA  PALMITO GOLDEN EXTRA
BONDUELLE LT - 200g MACIO INT VD - 300g

AVEIA EM FLOCOS PUDIM EM PG APTI
APTI - 250g CX - 50g

BARRA TORTUGUITA

ELEFANTE LT - 340g

LEITE CONDENSADO

= ¥ folha de couve

® Suco de 2 laranjas

= 1 cother de cha de gengibxe
» Y2 pepino

& 1 maca com casca

Bata tudo no liquidificador e evite coar para apro-

veitar os beneficios de desintoxicacao da fibra.

CHOC TAB - 1009 INST 5H - 400g

Tradiions

EXTRATO TOMATE

MOGA LT - 395g NESTLE TP - 200g

LEITE EM PO INT ITAMBE

MINHO LARGO PCT - 500g

MOLHO TOMATE TRAD
POMAROLA SH - 340g

CREME DE LEITE UHT

A nutricionista Camila Silva selecionou duas receitas para te ajudar a repor as energias nesse Carnaval,

Sanduiche
Nuhvidive

2 fatias de pdo integral

1 fatia de queijo branco amassado

1 fatia de peito de peru em tiras

2 colheres de sopa de cenoura ralada

2 folhas de alface picadas

1 colher de sopa de iogurte desnatado.

Junte os ingredientes do recheio e misture bem. Recheie o pao e sinva
imediatamente.

> Fique Iigadq_!_

MACARRAD ALDENTE  CAFE MELITTA TORRADO CAFE AROMATIZADO
SEMOLA NINHO FINO  EMOIDO TRADICIONAL  BAGGIO SABORES - 250g
POUCH - 500g

RS
499

Farofa Prod und

FAROFA PRONTA
YOKI TRAD PCT - 500g

TEMPERO KITANO MAIS
SABOR CARNE VERM

BISC RECH PASSATEMPO
CHOC PCT - 130g

FILTRO PAPEL GRANISSIMO  CAFE CAPSULA DOLCE
102 7 103 €X 30und Eumﬁlcﬂ?u MESCAU

BISC TORTINHA
TORTINI PCT - 140g



PETROPOLIS
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veitar o verdo. Mas & pa'ecim t::nmaralguns cLida- possivel, No preparo, pode ocorrer da troca do oleo erveja na I-**”"l al Esse foi o tema do XVI Petropolis
dos para se alimentar bem sem riscas 3 satide, nao ser realizada com a frequenda NecEssana, ocasio |;|| urmet, evento que contou com 35 r--r1 H'HHr'lh-" da

nando um acumula maior de toxinas, substancias uie
O primeiro passo para quem desejar se divertir & evitar . provocam danos 4 sadde.
comprar as comidas que sao vendidas pelos ambulantes.

O gqueijo coalho ndo pode ficar mumo tempo sems um
imbiente refrigerado, pois aumentam o risco de con pant
taminacao por bactérias, virus ou fungos trad

O ideal é prepara-las em casa e levar os lanches para a
praia em uma caixa de isopor ou bolsa térmica, com gelo
de procedéncia conhecida. Algumas dicas sdo importan-
tes para se evitar a intoxicacao alimentar como:

la o espeto de camardao, quando permanece por
muito tempo em altas temperaturas, provoca um
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* Lavar sempre as mdos Hﬂﬁd@pmparwnsnﬁnm .- . desernvalvimento e proliferacio de microorganismos trondmicas e Cervejeira, ministradas por chefs renoma-
& tambem antes de comer. Se possivel, passe alcool em gel. LS patogenicos, capazes de produzir doengas infecciosas dos. Merc:
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ourmet, com edigio especial da Deguste -

+ Beber agua filtrada ou mineral. Cuidado ac beber ’ Ok sanduiches naturais, feitos de maicnese caseira Feira de Cervejas Artesanais, apresentacoes musicais, pales
sucos, mates e batidas feitos na praia por ndo conhecer a correm o risco de deteriorar. O preparo da maionese tras e degustagbes.
procedéncia da dgua utilizada, caseira beva ovas crus e sao uma grande fonte de con

. taminacao por uma bactéra conhecida como salmo E a programacao nao parou por ail No dia 23 de j,_:._r,,g,r.:._ a
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escolhido possui higiene adequada. ‘iwmﬂ nac SonSUmIF o produto. icao. A Corrida dos Gargons premiou o profissional que ter-
' miNnou © Percurse em menor tempo, sem derrubar os
itens da bandeja. Entre os dez participantes da brinca-
deira, 0 gargom Osiel Pereira levou a melhor do lado
masculino e Adriana Nogueira de Souza foi a campea
entre as mulheres.

INGREDIENTES

# 1 ¥icara de cervaja pilsen

1 de farinha de trigo

ha, sal e pimenta-do-reino a gos

frango cortado em tiras e temperado para gelar em
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Qe tal levar o espirito do evento para a sua casa testando Depois, passe as tiras de frango uma a uma na massa e frite em dleo

uma deliciosa receita de isca de frango na cerve

bem quente. Sirna com maolho de pimental

SUCO DETOX SUCO MAGUARY LIFE 5/ AVEIA FLOCOS INTEG  FARINHA LINHAGA INTEG  GRANOLA MAE TERRA
MAGUARY - 1L ACUCAR SABORES - 1L GAIATRI FINO PCT GAIATRI DOURADA PCT CASEIRA TRAD PCT

500g 200g 250g
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Seighanca L MASSA PARA FASTEL

PATE RESF COISA FAZENDA QUINDIM DANGELD PASTA SOJA RESF GAIATRI SUSPIROS DANGELO

ACUCAR DEMERARA SUCD DE TANGERINA MOZZARELA DE BUFALA REQUELJAD DE BUFALA MASSA DE PASTEL RESF FOIE TRAD EME - 150g 4009 SABORES PT - 150g SABORES PCT - 100g
MAE TERRA PCT - 400g  |NTEGRAL CAMPO LARGO ~ BOM DESTINO CEREJA ZERQ LACTOSE FRED S/ GLUTEN
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BOLO SUZANNE IORG WHEY S/LACTOSE ACUCAR MAGRO LIGHT BERINJELA ORGANICA CERV FRED BIER PILSEN BRIOCHE IND HELGAS BISC AMANT RITINHA CREPE PRONTO CG NUCREPE GRANOLA GAIATRI
SEM GLUTEM - 300g VERDE CAMPO STEVIA PCT - 500g COMSERVA ARMAZEM S/GLUTEN - 500ml BROT PCT - 300g BELJINHO PCT - 150g SABORES EMB - 260g GRANOMALTE PCT - 2509
SABORES - 250g SUSTENTAVEL - 240g



Opte pelo rosé bem gelado

star em uma estaca
'jam caracteristicas dos v

dias de altas temperaturas.

HOTCJLIE, normalmente

A acidez desse tipo de vinho
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nduzicho atran

ah, merlot,
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Para garantir uma bebida refrescante, o vinho rosé deve
mido p-r&f&renna!mente em uma temperatura entre 8° e 11°C.
harmo ) e ratos leves, como cames |r‘h.1-|| a5
gr { as gratina s italiana, omeletes e canapes,
ideais para ser Hmdegustadnsuh-lr-l-I.-1[1|L-|r|.-1
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VINHO TTO ATRACTIVO  VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO  VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO  VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO
CAB / S SYRHAS BARREL SELECTION CAB SALIN / RSV CARB SALN / CARM / GRSV CABSALY FCARM /S ATRACTIVO SUP PREM
MERLOT - 750mi CARM / PINOT NOIR GF - 750mi PINOT NOIR. GF - 750mil CAB SALUV GF - 750mi
RS
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VINHO TTO (CHI) TORD PIEDRA VINHO PUERTO VIEJO VINHO TINTO (ESP) VINHO TTO (FRA) BUZET VINHO TTO (FRA)
GRSV CAB SALV /CARM CAE SAUV / CARMENERE PATA NEGRA OURO RED BADGE GF- 750ml  CHATEAUX PUY BARDENS
PETIT VERDOT GF - 750mi PINOT NOIR GF - 750ml TEMPRANILLO GF - 750 BORDEALX GF - 750ml
RS ' RS RS RS
39,99 39,99 149,90 37,99
i - und und - und
-:_“n_
VINHO TTO (FRA) VH TTO (POR) PRINCIPE VH TTO (BR) LOTE 43 SECO ESPUM BCO (FRA) JOSEPH  VH ROSE (POR) CONDE
L'ESPAROU GRSV - 750mil SALN MERLOT GE - 750 SALASAR EXTRA DE BARCELOS
MERLOT GF - 750mi RENLOE 7 i e o BRUT GF 750mi GF - 750mi

Para harmonizar com seu vinho
rose aposte em um delicioso

ara de leite
er de areite
de dois limoes

eres de horteld e cebolinha picados

Sal a gosto

C .rhu ik
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salmao em F:FIZ‘I.:'.I;.-.'ZIh pequenas ou utilize carpaccio e tempere com azeite e
ne bem consistente mistur

rebolinha e va adi

m deixar de mexer. Fasse o creme nas torradas e cubra
com um pedago de salméao.

Quer outras opgdes? Procure um de nossos sommeliers nas unidades do Arn

VH BCO [CHIY INTIS SAUV.
BLAMNC GF - 750ml

1+
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1 und

8

ESPUM BCO (BR) LOCANDA

DELLA MINMOSA BRLK
BRUT ROSE GF - 750ml

R%

56,89

MARIA COBORNIU BRUT
GF - 750ml
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59,99
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VINHO (BR) LIRICA
BRUT GF - 750mil
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VODEA (BLR) BULBASH
PREMIUM - 700m]

VH TTO {ITA) SPEROME
MONTEPULCIANG
D"ABRUZZO GF - 750mil
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VINHO BOS5A BELLINI
GF - T50ml
RS
I %{%
- und
e
il gy,
[ e
WHISKY (EUA) K
JACK DANIELS

TENMNESSEE GF - 1L
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61,69
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VH ROSE (EUA) WOOD
R MONDAVI WHITE
ZINFANDEL GF - 750ml
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VH BOS55A N3
GF - 750ml
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IT VH NEDERBURG

PINOTAGE SAUV BLANC
ADEGA MAD - 750ml

RS

VH TTO (URU) DON
PASCUAL TANNAT
GF - 750ml
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ESPUM BCO (BR)
RIO SOL BRUT ROSE/DEMI
SEC/MOSCATEL GF - T50ml
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KIT VH MNEDERBURG
SAUV BL E CAB SAUV
ADEGA MAD - 750ml

RS

VH TTO (ESP) PATA NEGRA
GRAM RSV TEMPRANIL
GF - 750mil



Bastidores do Cardapio

Por Gabrielle Ceschini

consumo de bebidas alcodlicas e esquecem de se hidra-
tar e alimentar adequadamente. Com isso, acabam so-
frendo os efeitos da desidratagao e a famosa ressaca.

D urante os dias de Camaval, muitas pessoas exageram no

0 alcool possui efeito diurético, sem contar que nos dias quen-
tes, a transpiracao aumenta, fazendo com que o organismo
perca agua e eletralitos como sodio, potassio, magnésio e doro,
I gue sao tundamentais ao funcionamento do organismo.

Para nao perder o ritmo durante a folia, & importante ingerir li-
quidos como agua, sucos de fruta naturais e agua de coco, que
garantem a hidratacdo. Ande sempre com uma gamafinha com
aqua, assim, fica mais fadl garantir o consumo ao longo do dia.

Além disso, ndo devemeos descuidar da alimentagdo, que deve
ser leve e variada, rica em frutas, verduras e lequmes. Aposte em
alimentas com alto teor de agua em sua composicao como mea-
lancia, melao, alface, pepino. Frutas secas e nuts tambeém sao
boas opgdes de lanchinhos rapidos para repor as energias. Ali-
mentos muite gordurosos e preparacdes de dificl digestio

devemn ser evitados, pois podem gerar sensacao de indisposicao,

Cuidado redobrado ao consumir alimentos fora de casa, Obser-
ve a higiene do local @ o modo como os alimentos s3o conserva-
dos, para evitar possiveis doengas.

Mao exagere. Cuide-se @ aproveite!

Varwos balar’!

Os passos de danga podem garantir mais sadde e alegria.

cuidar da saude fisica e mental A danga & uma boa _ -
alternativa para aqueles que desejam se exercitar e Se identificou com a danga?
, nao se identificam com as atividades convencionais das Entao conhega mais alguns
{ academias. Coma beneficios, o exercicio aumenta a flexibi- beneficios da atividade:
| lidade & melhora o condicionamento aerdbico. Mas o8 re-
sultados dessa modalidade vao muito além do bem-estar
fisico, ela diverte e ajuda a elevar a autoestima.

A pratica reqular de exercicios ajuda a manter e

A danga melhora a coordenacao motora, o equilibrio, a
consciencia corporal e a interagdo social. Na zumba, as
coreografias sdo faceis e totalmente motivantes e as
aulas sio dinamicas e diverlidas®, comenta a professora
de zumba, Monica Gall. Para ela, a modalidade tem outro
alem do emagrecimento. "0 objetivo desta modalidade é a
diversao, emagrecer & uma consequéncia”, avaliow

Mas academias, existem vanos ritmos e formas de se exer-
citar com dancas como a zumba: o funk, zouk, forrd & a tra-
dicional danga de saldo.

O prosdmo passo para se aventurar na danga e mexer o es-
queleto & partir para a pratica. Procure uma academia ou
um profissional especializado e divirta-se!
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PRESUNTO (ITA) CRU GELEIA (FRA) POMODORI PELATI POMODORI PELATI AZEITE (POR) VIRGEM _ ’ . __
VITO BALDUCCI SAINT DALFOURVD  PAGANINI CUBOS LT - 400g  PAGANINI LT - 400g OUROGAL CLASSIC S A L 2 L L N NECTAR DEL VALLE REFRIGERANTE ~ AGUA TONICA ANTARCTICA
CADA 100g SABORES - 284g GF - 500mi TP - 200m| SUKITA PET - 2L LT - 350ml
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AZEITE DE OLIVA (CHI) EV  AZEITE (CHI) DELEYDA  QUEUO MOZZARELLADE  MOLHO PIMENTA (EUA) MOLHO PIMENTA (EUA)
O-LIVE MEDALHADO VD EV PREMIUM VD BUFALA BOM DESTIMNG TABASCO GREEM VD TABASCO VERM VD

500ml 300ml PT - 2509 &0ml
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REFRIGERANTE SCHWEPPES CITRUS NECTAR DEL VALLE ICE TEA LEAD NECTAR MAIS
&0ml COCA COLA LT - 250mil PET - 1,5L LT - 335mi PET - 1,5L TR -1L
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MASSA (ITA) DE CECCO MASSA (ITA) DE CECCO QUELIO HOLANDES ALCAPARRAS CONSERVA ARROZ ARBORIO
D1 FILIPPO CASARECCIA DI FILIPPO FETTUCCELLE VINCENT ESPECIAL LA CUMPARSITA VD PAGANINI PCT - Tkg REFRESCO DEL VALLE FRUT REFRIGERANTE BEBIDA ENERGETICA  SUCO DEL VALLE LARANJA  SUCO CONC CURUMATAN

5009 500g 100g 60g GF SABORES - 450ml FANTA SABORES - 2L MOMNSTER LT - 473ml CASEIRA TP - 1L CAJU GF - 1L




CERV WELTENBURGER
PILSEN KLOSTER GF

CERV TIPD ALE
LEFFE - 330ml

i

CERV PURO MALTE
WELTENBURGER
KLOSTER GF - 500m!|

CERVEJA BOHEMIA 14
WEISS ONE WAY GF
300ml

RS
é
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CERV ARTESANAL
IMPERATRIZ RED
ALE GF - 600ml

CERV ARTESANAL
DUZE WEIS5 GF - 600mil

VAI UMA CERVEJA?

alor do verao, Camaval, churrasco com os amigos, happy hour
com as amigas ou um brinde a dois para relaxar no fim de semana
tudo isso combina perfeitamente com aguela cerveja geladinha.

As amencan lagers sa0 aquelas cervejas tradicionais, que fazem mais su
cess0 nos bares. A bebida possui um paladar mais leve e delicado, colora
cao clara e dourada e & mais facil de beber. O teor alcodlico normalmen-
te fica entre 3 & 5%, fator que influencia na sua popularidade. O amargor
nao & muito pronunciado, deixando a bebida ainda mais refrescante

Esse tipo de cerveja € um dos O copo escolhido para degustar
mais procurados no mundo todo e €554 cerveja deve ser o tradicional

. copo de chope, encontrado com
= ﬁ"' e ge fipo 2le fﬂb Fe faciidade no mercado. Popular-
cesso de fermentacio. Ja a dife- e chamado de tulipa, possui
I'E'nqa E'r'ltl'E a5 AMencan |-HI’E|E5'E'35 um fnmtn Im‘gu ey E-E-tr:ﬁltﬂ'* P.Hl_
pilsens & o amargor, sendo o da  mitindo que o aroma chegue fa-
segunda mais elevado. cilmente ac nariz.
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CERV ARTESAMAL CIDADE
IMPERIAL DUNKEL f HELLES
OU PILSEM LN - 355ml

CERV BUDWEISER CERV LAGER KAISER
LAGER PREMIUM LT LT - 473ml
350mil

CERVEJA BOHEMIA
838 PALE ALE OME WaY GF

CERVEJA BOHEMIA AURA CERV ARTESAMAL
LAGER ONE WAY GF COLARINHO BRANCO
300ml GF - 500ml

¥
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CERV 30L PREMIUM

CERV LAGER
HEIMEKEN LT - 350ml| MEXICAMNA GF - 600ml|

CERV ARTESANAL BUDA
HARE PILSEN - 600ml

5 I 3'.39

MORTADELA DEFUMADA
SEARA - 100g

CARNAVAL NA SERRA!

pre-Carmaval em Petropolis sera animado. O Clube

Petropolitano promove o seu tradicional Baile do
Preto e Branco e os Shoppings Vilarejo e Estagio ltaipava
organizaram apresenta¢des musicais e bailinhos para
todo mundo cair na folia,

O Shopping Vilarejo trard uma programagio animada para as
changas e para os adultos. No dia 25 de fevereiro, a atragio é
uma matiné para os pequenos, das 16h as 20h, com concurso
de mascara as 19h. Ja nos dias 26, 27 e 28, a Banda Taruira come-
mora dez anos de parceria com o Shopping com um show que
promete animar a galera das 16h as 20h. Durante o baile
acontece um concurso de fantasias, com premiacao para
os dois primeiros colocados. Nos trés dias, o pablico ainda
podera se divertir com uma cabine de fotos gratuita.

Matine Banda Taruira
25/02 - 16h as 20h 26 27 e 28/02 - 16h &s 20h

# Estrada Unido e Indistria, 10035, ltaipava - Petrapolis

O Baile do Preto e Branco, iesta tradicional no calendirio de
eventos do Clube Petropolitano, recebe a Escola de Samba
Portela, com seus ritmistas, intérpretes, passistas, mestre sala
e porta-bandeiras. O Grupo Cultural Exaltagdo ao Samba de
Enredo também esta entre as atra¢Bes do baile pré-camava-
lesco que enche o clube de folides trajando preto e branco,
inclusive nos calcados e aderegos.

Mo Shopping Estacao Itaipava, o grupo Petropolis para Crian-
cas preparou algumas brincadeiras para agitar o Caraval dos
pequenos e dos papais. No dia 04 de fevereir, as 16h, a oficina
“Crianca em Movimenta” promove atividades dingidas envol-
vendo os adultos e as criangas e resgatando brincadeiras anti-
gas. Nos dias 11 e 18, também as 16h, o bloco "E bloquinhe,
mas ndo é lego” promete animar a tarde da criancada

Baile do Preto e Branco Crianga em Movimento E bloquinho, mas nao é lego
18/02 - 22h 04,02 -16h 11 e 18/02 - 16h

# Avenida Roberto Silveira, 82, Centro - Petropolis # Estrada Unido e Indistria, 11.000, taipava - Petropolis
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PEITO DE PERU COSTELA SUINA BARBECUE  PIZZA PRONTA CG SEARA EMP FRANGO CG TEKITOS
DEFUMADO SEARA  SEARA GOURMET PCT - 1kg SABORES CX - 460g CX SABORES - 300g

PAO DE QUEUO CG FORNO  FOLHADO PRONTO CG
MINAS COQUETEL 5C FORNO MINAS EMB

4009 240g

FORNO DE MINAS
WAFFLE - 210g



FRAPPUCCINO ESPECIAL

® 200ml| de café congelado em cubos
e 250ml de leite integral
® ? col (sopa) chocolate em po

# 1 col (sopa) agucar
# ganache de chocolate

& 200g chocolate ao leite
#® 200ml de creme de leite

Chef do Gréio

A revista do Armazém do Grao e as nossas
midias sociais tém sempre um espaco es-
pecial para os nossos clientes apresenta-
rem seus dotes culinarios. Neste ano, que-
remos continuar conhecendo os pratos
que sdao preparados com os produtos
comprados aqui! Envie sua receita atraveés
da nossa pagina no Facebook e participe!
O Chef do Grao também ensinara a prepa-
rar o prato no quadro Memdrias com

Derreta todo o chocolate em banho
maria. Tire do banho maria e adicione o
creme de leite aos poucos, mexendo.

Bata o creme de leite na velocidade alta da
batedeira e va adicionando o agucar e o
limdo. Bata por aproximadamente 5 minu-
tos, até a consisténcia desejada.

No preparo do frappuccine, coloque todos
os ingredientes no liquidificador e pulse

Sabor, do Programa Viver Bem (TV Vila h

I ial i | 19 tE:: | CHANTILLY : até misturar. mas preservando um pou-

Imperial - canal 13), apresentado pela ® 500ml creme de leite fresco quinho do gelo. Enfeite um copo alto

jornalista Silvana Coelho. o ® 4 col (sopa) aglicar com a ganache nas bordas. Depois, colo-
o 1limso que o frappuccino e finalize com uma

Chef do Més: Pedro Foster boa colherada do chantily.
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SUMMER COCKTAIL HOT SHOT

Acormpanharwmenios

® 30ml de vodka & 60ml de vodka

® 1/2 roma e 30ml de Campari Esses drinks tdo saborosos pedem um petis- O sommelier do Armazém do Gréo, Marcelo de
® 1 tangerina ou limao siciliano ® Molho de pimenta co mais do que especial. Que tal testar uma Mello Castro, também ensina uma receita de drink
® 300m| de witbier ® Gelo

deliciosa receita de anéis decebola empana-
da na sua casa? Acompanhe essa receita!

refrescante para saborear neste verao! Confira o
Mojito do Marcelo, que ao invés de rum pode ser
preparado com conhaque ou vodka.

Cologue os cubos de gelo num copo e acrescente a
vodka. Esprema meia tangerina e meia roma por
cima, deixando cair sementes da roma para dar um
visual bacana. Complete com a cerveja.

Misture a vodka com o gelo num shaker, ate
ela gelar bastante. Sirva 2/3 do copo de shot.
Complete com Campari e finalize com uma
gota do molho de pimenta.

® 1 cebola média & 300ml de leite
# 1 xicara de farinha de trigo ® 5ala gosto
® 7 xicaras de farinha de rosca  ® Oleo para fritar
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100ml de suco de limao

5 folhas de horteld

1 dose de conhaque ou vodka
2 colheres de acicar

Gelo

SHOT DO SAMBA

& §00ml de cerveja escura
# 60ml de cachaca envelhecida
® 1 laranja

Macere as folhas de horteld e bata no liquidificador
com o suco de limdo, o aglcar e o conhaque ou
vodca. Encha um copo com gelo até a metade e
sirva a bebida.

Descasque a cebola e corte em aneis com
cerca de um centimetro de espessura. Deixe
de molho na agua por uma hora, para dimi-

Mum recipiente grande, coloque a cerveja
lentamente, para ndo formar muita espuma.
Em seguida, derrame a cachaga e misture
gentilmente. Tire gomos da laranja, coloque

ois em um palito e repouse em um copo de
shot. Complete o copo com o liquido,

nuir a acidez. Passe o anel de cebola pelos in-
gredientes na seguinte ordem: leite, farinha
de trigo, leite, farinha de rosca, leite e farinha
de rosca novamente. Adicione um pouco de
sal a farinha de rosca antes de iniciar o pro-
cesso. Depois & s fritar.

Quer ser o proximmo Chef do Grao?

Mostre para a gente qual prato faz sucesso na sua casal
Envie sua receita especial atraves da pagina do Armazem
no Facebook e concorra, vocé pode estampar nossa
proxima edicac!
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0 Vale do Amor & um local para quem busca paz espiritual,
por iss0, o respeito & fundamental. Evite fazer barulho e leve
sel lixo sempre com voce!

FACA VOCE MESMO!

Fantasias de Carnaval

ene seu pequeno ainda mais indo, apostando na criatividade nas fantasias de Carnaval!
Antes de partir para o bloguinho, vista as criangas como um casal de havaiana e surfista. Explosao de fofural

Swfista

® Bermudio florido # Biguini colondo
® Cola quente
® Flores artificiais
@ Fita de cetim

# Fios de palha

# Protetor solar

o Oculos escuros
# Folha de isopaor
® Tintas coloridas

Para arrumar seu surfista, use um bermudao florido, se possivel
maior que o tamanho dele, para dar a idéia de uma calga curta.
Faga duas marquinhas de protetor solar nas bochechas e colo-
que um par de oculos escuros. Corte uma folha de isopor no
tormato de uma prancha e pinte bem colorida.

A havaiana ficara linda com um biquini berm colorido. Usando a
cola quente, cole alguns fios de palha dando vida a uma saia.
Prenda algumas flores artificiais em uma fita de cetim e use
como colar Lembre-se de colocar uma florzinha nos cabelos,
para garantir ainda mais charme a fantasia.
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o LASAMHA SADIA MARGARINA VEG I:H{AL‘I’ LINGUICA CALABRESA PRESUNTO COZIDO
SABORES - 600g CREMOSA MULTIGRADS DEFUMADA SADIA SADIA
C/SAL PT - 250g
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FRANGO ASSADO COM PURE HAMBURGUER CX CG PEITO DE FRANGO PEITO DE FRANGO PEITO DE FRANGO
EMP C/FARINHA ROSCA RECH C/CREAM CHEESE  cOM RASPAS DE LIMAD
DE BATATA EARROZ /FRANGO  SADIA BOVINO E PARME JAMIE OLIVER EMPAN JAMIE OLIVER  E ALECR JAMIE OLIVER
PARMEG COM ARROZ E PALHA TRAD - 6729 350g 350q 350g
350q
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CREAM CHEESE PHILADELPHIA
ORIG PT - 150g SALAME DEFUMADOD

VIZOO

Conbech & VIiZoo no
Armazém do Graoc, Mosala
e Corriéas, @ confira a

modEa Rova colecia

EMP FRANGD CG
BIG CHICKEM SABORES
PCT - 1kg

LINGUICA PERNIL CG
NABRASA PCT - 1kg

Sl By aall imesdad e s g i




Repelentes

Evite as picadas de mosquitos

Existern diversas opgdes de repelentes na-
turais, que deixam o ambiente da sua casa
conseguem atacar ainda mais a pel longe dos mosquitos. O forte aroma da ci-
picadas de inseto, invista no repelente. tronela afasta os insetos e protege a sua fa-
milia. Para prepara-lo, misture 200 gramas
Sequndo a Socie ate 6 de folhas de citronela com meio litro de
de id 5 te alcool 70% e reserve em um pote escuro,
com tampa. Deixe apurar por oito dias, em
local sem umidade ou iluminagio e agite
todos os dias. Passado o periodo, coe as
folhas & use normalmente.
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REPELENTE OFF AEROSOL REPELEMTE OFF REPELENTE OFF LOCADO REPELEMTE OFF KIDS AP BARBEAR GILLETTE CREME DEMTAL COLGATE  GEL DENTAL CLOSEUP RED KIT TRESSEME SABOMETE ANTIBAC SAB INF HUGGIES TURMA
LONGA DURAGAO - 137ml SPRAY - 100ml FAMILY - 100ml 117ml - GRATIS 83ml EMB MACH3 SENSITIVE TOTAL12 - T0g HOT MENTOL PARADISE SH 400m| COND 200ml LIFEBUOY EME - 85g DA MONICA - 759
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SABONETE LUX S5UAVE COLONIA INF DOVE BABY KIT ABS ABAS ALWAYS LENCOS UMED INF TOALHA NEVE
COMPRIMIDO ORIGINAL SPRAY PELE MOLHADA KIDS FPS60 FR - 120ml FPS50 FR - 120ml SUPREME CARE 100ml FRASQUEIRA Bund ALOE VERA PT - 48und
C/2 40% DESC - 54g FP530 FR - 200m!
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ABSORVENTE ALWAYS CREME AMPOLA LOCAO HIDRATANTE SABOMETE HIDRATANTE KIT HEAD & SHOULDERS CONDICIONADOR SHAMPOO AUSSIE CREME DE TRAT AUSSIE  ABS C/ABAS LADYSOFT SABOMETE LIQ DOVE
NOTURMO SECA LVB-PGT %ﬁﬁ%‘"ﬁ‘;"‘éﬂﬁ? HYDRATTA - 200ml DOVE - 90g SH+COMD - 200mi AUSSIE MOIST - 400m MOIST - 400ML 3IMIN MIRAC - 236mil NORMAL PCT 8und FR - 250m|




Del)(e seu fapete

. an\pm?\o novarwente!

4 om a quantidade de pessoas se movimentando pela casa é
comum que os tapetes acumulem sujeira com o tempo. Para ga
rantir que ele fique limpe, aposte em algumas solugbes caseiras.

5S¢ algum produto ou alimento manchou a peca, aplique rapidamente
um pouco de bicarbonato de sddio ou agua oxigenada. Deixe agir por
alguns minutos e limpe com papel seco, sem esfregar

Caso o tecido esteja com aparencia de sujeira acumulada, cologue um
pouco de vinagre, misturado com agua moma e detergente. Depois de
um tempo, retire com um pano e deixe secar ao natural

Para fazer a limpeza regular, opte por uma lavagem a seco. Misture a
mesma quantidade de bicarbonato de sadio @ amido de mi

cente folhas secas de i

aroma.

0 aspir

fibras do

PAPEL HIG CARINHO AGUA SANITARIA ELIMINANADOR DE ESPOMJA SCOTCH BRITE ESPOMJA SCOTCH BRITE
PREMIUM FD 30M LEVE YPE - 2L ODORES GLADE GEL - T0g PRATEADA ANTIADERENTE
12 PAGUE 11

INSET ELET LIQ REFIL FACILITADOR P/ROUPA  LAVA ROUPA COMNC ARIEL LIMPA FORNO

SBP 45 NOITES GTS AP PULV AZULIM FR - 500mil POWER FR - 630mi EASY OFF FR - 275g LV 500ml - PG 400ml

RS
599
und

LIMPADOR BRILHANTE LIMPADOR PERF

COZINHA SPRAY - 500ml AZULIM FR - 500ml AZULIM FR - 550ml FR ROUPAS COLORIDAS - 1L KITCHEN BCO 23, 5X22

PCT 50und

LIMPA VIDROS CIF CREMOS0D

LIMPADOR MULTIUSO  TIRA MANCHAS OMO LIQ GUARDANAPO PAPEL F5

Tapete de |3

Esse tipo de tecido garante maior durabilidade para & S&g
tapete. Para limps i, primeiro sacuda a peca para relifap
sujeiras soltas e, guida, passe um aspirador de po.
Ferto 1550, molhe o t 16TV LTS8 1T eira e entao 8-
freque uma esponja com detergente. Deixe secar ao sol,

Tapete de algodéao

O matenal mais resistente, permite que esse tapete seja
lavado na maquina. Depois da lavagem € preciso enxaguar
a peca, para que qualquer vestigio de detergente seja total-

mente removido. Em seguida, coloque o t..-apv‘lr:r para secar
no exterior, mas evite uma grande E'-l'ri[] icdo a0 sol, pois
pode fazer com que o tapete perca a sua cor onginal.

Tapete de fibra de coco
Para manter o tapete limpo e com um bom aspecto, agite-o
uma vez por semana. Qu aspire, o que ajuda a retirar sujei-

ALVEJANTE 5/CLORO ALVEJANTE 5/CLORO LIMPA CARPETE VANISH
VANISH MAX 5H - 500ml VANISH WHITE 5H- 500ml LIQ FLORAL FR - 500mil 300g

AMACIANTE CERA POLIFLOR BRILHO LAVA LOUCA
YPE - 2L MAXIMO - 750ml YPE - 500ml

Tapete de nylon

Limpar o tapete de nylon usando um metodo seco e a
op¢ao mais rapida e facil. Pnmeiro polvilhe solvente em po
na pega. Deixe o pd assentar sobre o tapete durante 15 mi-
nutos, e em sequida, esfregue as fibras do tecido. Para com-
pletar o processo, aspire o tapete.

Tapete persa

Embora possa aspirar um tapete persa de forma cuidadosa
e eficaz, as franjas devem ser apenas escovadas. Além da
limpeza reqular, tenha o cuidado de limpar imediatamente
qualquer mancha. Absorva o excesso com um pano para
evitar que a mancha se espalhe, use um pouco de agua para
limpar o local e seque com um pano limpo.

Tapete de seda
Para limpar os tapetes feitos de seda, passe o aspirador e
varra L-::u7_|1.': apos, agite o tapete, para se livrar da p
05 ps tla peca pelvilhanc
odio AN or uma hora. Em seg
aspire o tapete para retirar todo o po.

CUIDADO CX TRAD - 2kg

TOALHA PAPEL FD KITCHEN  AMACIANTE ROUPA TIRA MANCHAS EM PO PAPEL HIGIENICO NEVE VIM CLORO GEL
BCO 120F PCT 2und DOWNY PREMUIM VANISH WHITE - 120g wiz-rPGc1 300ml
AUTHENTIC - 1L

LAVA LOUGA SUN LUSTRA MOVEIS
kg POLIFLOR - 500ml

SABAO PASTOSO NEUTRAL LAVA ROUPA PO OMO PURO



Mala Direta
Domiciliaria
Armazem do Grao Ltda,
(DB3IIE9E0001/83) 2014-DRIR
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~ CERVEJA GOOSE
ISLAND IPA GF
355ml

GF - 740ml | GF - 355ml
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Est. Unido e Ind., 8455 e 8461

R. Dr. Paulo Hervé, 955 .
Capela 3 2220.9480 ltalpava 5455518954 24 2221-8853 NS s e e reaacane
Valparaiso R Gongalves Dias, 290 Mosela  RuaMosela, 983 gostaria de ver na proxima edicéo?
24 2237-3078 | 24 2246-4542 24 2246-0358 | 24 2237-2973 Mande sua sugestio em
nosso facebook.

- R. Castro Alves, 112 e 134
Corréas 24 2221-2244 | 2221-4500 Ofertas vélidas de: 01/02/2017 a 28/02/2017
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