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A tradicional ceia ganha %
uma repaginada mais
saudavel e nutritiva, sem

perder o sabor.
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Os corais petropolitanos realizam
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NOITE FELIZ!

Como preparar uma ceia de Natal saborosa e saudavel

almogos, jantares e confraternizagoes. Mas é possivel manter
uma alimentacao saudavel tambem nessa época, sem preju-
dicar as comemaoragoes e festejos,

a chegada das festas de fim de ano é sinGnimo de fartura nos

Optar por alimentos menos gordurosos, frutas nas sobremesas,
abusar dos legumes e verduras nas receilas e preparar os pratos em
casa sa0 dicas simples, mas que fazem a diferenca na hora de equili-
brar a ceia de Matal “Assim, podemaos desfrutar de uma ceia saborosa
e ao mesmo tempo nutritiva, evitando exageros”, cormenta a nutricio-
nista Gabrielle Ceschini.

A nutricionista separou algumas dicas simples de substituigbes ou
inovagdes na hora de preparar os pratos mais tradicionais:

- Dé preferéncia a frutas e vegetais frescos e da safra, pois s30 mais
nutritivos. Além disso, 8o ricos em vitaminas, minerais e Tibras, que

sao indispensaveis para um bom funcionamanto do nosso organisma,

« As saladas de folhas verdes, com frutas e sementes de gergelim, §i-
nhaca e chia sdo otimas op{oes para entradas saudaveis e nutritivas,
com temperos naturais como limao, onéganc, Manjercac ou com um
malho leve, a base de iogurte natural desnatado.
« Para substituir a maionese do salpicao, o iogurte natural desnatado
& uma otima opgao, assim como o requeijao light

FELUAO PRETOT1
COMBRASIL PCT - kg

ARROZ BRANCO T1
TIO JOAD PCT LF - Skg

MACARRAO OVO SANTA
AMALIA PADRE NOSS0O
PARAFUSO/PENA PCT - 500g

-

=000
L

« A calada de frutas & também uma boa pedida de sobremesa para
a epoca. Ao acrescentarmos suco de frutas comao laranja, limao e
maracuja, a sobremesa fica mais saborosa e molhadinha e ainda por
cima evita o escurecimento.

« A5 aves g peies, fradicionais no penodo, devem ser consumidos
sem pele. Na hora das compras, observe o rotufo e opte pelas ver
L0365 Com menos sodio

- Para a tradicional rabanada, opte pela versao assada, que alem de
muito saborosa ¢ menos calonca e ainda ajuda a dimnuir o consu-
mo de gorduras.

« Cluanto as bebidas, prefira os sucos de frutas naturais ou sucos in
tegrais sem aglicar, como por exemplo o suco de uva. As dguas ano-
matizadas com redelas de laranja, limdo, gengibre ou folhas de hor-
teld tambeém sdo boas op¢des para mantermos a hidratagao.

« O amoz branco pode ser substituido pelo amoz integral com
améndoas,

« Prepare a farofa em casa, ao inves de utilizar a farofa pronta. Assim
fugimos do sodio encontrado em excesso nesses alimentos

 As frutas secas podemn ser usadas em diversas preparacoes tanto
doces quanto salgadas, como acompanhamentos e sobremesas e
sa0 fontes de vitaminas e minerais, que ajudam no funcionamento
00 NOSS0 Ofganismao.

FARINHA MANDIOCA T2 FEUAO FRADINHO T2
GRANFINDO CRUASGROSSA  GRANFIND PCT - 5009

RS

GRAD BICO PEREIRA CAFE ALMOFADA 3 CORACOES  FILTRO PAPEL PIMPINELA  FARINHA TRIGO T1 ROSA  AZEITE PORTUGUES EV
102 /103 CX -30und  BRAMCA ESPECIAL PCT - 1kyg COMDE DE TORRES
VD - 500ml

PCT - 500g EXTRA FORTE PCT - 500g

PALMITO CONSERVA CREME LEITE UHT
GOLDEM EXTRA MACIO PIRACAMJUBA TP

INT VD - 300g 200g

LEITE LV UHT PIRACANJUBA  CALDO TABLETE KNORR

ZERO LACT TP - 1Lt

AZEITOMA VERDE C/C

BALANCE MENOS S0DIO VALE FERTIL VD - 200g

CX - 57g

AZEITOMNA VERDE FATIADA

feito de peru ao nwolhe de laranja e el
corw, avwéndoas larminadas
3/4 xicara de suco de laranja;
2 colheres de suco de limao
siciliane: 104 wicara de areite;
172 xicara de mel organico;
1/2 colher de cha de pimenta
cayena; Sal rosa do Himalaia;
curry em po e paprica; 4 filés .

de peito de peru sem pele e sem os50; 1 colher de sopa de amido de milho
diluido em 100ml de agua filtrada.

Junte o suco de laranja, o suco de limdo, o azeite, o mel, o sal, a pimenta, o
Curry e a paprica numa tigela. Misture bem e adicione o pen, deixando
cobrir bem com os temperas. Cubra e deive marinar na geladeira por pelo
menos trés horas. Pré-aqueca o formo em temperatura média (180°C), Unte
uma assadeira ¢ reserve. Em uma grelha ou frigideira com azeite sele os
peitos de pery, Tire o peito de peru da grelha e cologque na assadeira junta-
mente com a marnada, Leve ao forno e asse por 15 minutos ou até ficar
bem cozide no centro. Transfira a marinada para uma panela e a engrosse
com o amido de milho. Reque os peitos de peru e sirva.

Fique ligado!

‘;ﬂ:a“ﬁ- Surgiu esse simbolo ao longo do encarte? Entiao acesse
nosso site e confira mais sobre o conteddo da revista na
versdo digitall www.armazemdograo.com.br
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AZEITOMNA PRETA CfC
VALE FERTIL VD - 200g

VALE FERTIL VD - 160g

CHOCOLATE PO APTI 50
CACAU CX - 2009

BISCOITO PIRAQUE
RECHEADO - 200g

MALTADO - 200g

COCO CX - 50g

BISCOITO PIRAQUE LEITE  BISCOITO C CRAC RICHESTER
SUPERIORE PCT - 400g

Pudirw de Claras comm
Calela de Maracuja

B claras de ovo; 4 maracujas; 4 co-
Iheres de sopa de aclcar mascavo; 2
colheres de sopa de suco de limdo
natural; 2 colheres de cha de raspa
de limao; 8 colheres de sopa de
acucar light; 1/4 colher de cha de sal

Higienize 05 maracujas e o [imao.
Retire a polpa dos maracujas, a
raspa do limdo e extraia o suco. Reserve. Pré-aqueca o forno a 210°C. Bata
as claras com uma pitada de sal até que fiquem em ponto de neve firme.
Sem desligar a batedeira, acrescente aos poucos o acucar light. Continue
batendo. Junte a5 raspas do limdo e bata mais 5 minutos. Coloque as
claras batidas dentro de uma forma com furo no meio com 22 cm de dia-
metro (ndo precisa untar a forma), espalhe as claras delicadamente com
uma espatula ou colher, dé umas batidinhas em baixo para retirar o ar,
Leve para assar em banho-maria, com a agua bem quente por 25 min.

Calda de maracuja: Em uma panela misture a polpa de maracuja com o
suco de [imdo e o agicar mascavo, leve ao fogo médio baixo, mexendo de
vez em quando por 20 minutos. Espere esfriar e reserve. Deixe o pudim de
claras esfriar Depois leve a geladeira por 2 horas. Desenforme o pudim e
derrame a calda de maracuja por cima. Sirva o pudim de claras com calda
de maracuja bem gelado.

MAIONESE HELLMANN'S MAIOMESE HELLMANN'S  CHOCOLATE PO APTICX
ORIGIMAL PT - 4T7Dg

REG PT - 500g 200g

LEITE PO INTEG ITAMBE
INST 5H - 400g PRESUNTINHO OU

QUELINHO - 100g

BISCOITO RECH NESTLE
BONO / NEGRESCO SH - 60g
PASSATEMPO PCT - 140g

TEMPERO SAZON



BACALHAL SALGADO
GADUS MORHUA

BACALHAU DO PORTO

":l'l

TUDO\*

para a sua

LEHABOS DF B CALMAL

BOLINHO BACALHAL LOMBO BACALHAU
CG BOM PORTO BDJ DESSALG MACROD CG
160g ALAVARIO - Tkg

BACALHALU EM POSTA
BOM PORTO GADUS
MORHUA - 500g

MORTADELA DEFUMADA

Fruque de mestre!

Dicas para ndo emrmhumdemﬂnharammmwﬂ

a hora de servir a ceia, as cames, aves e peixes 530 as grandes

estrelas. Peru, chester, tender, bacalhau e lombinho sdo alguns
exemplos que ndo podem faltar na mesa. Acompanhados de amoz
com passas, farofas, salpicao e outros quitutes, elas deixam a reunido
de familia ainda mais especial e saborosa.

No preparo do tradicional peru, lembre-se que o peito cozinha mais
depressa do que as partes mais tenras e gordurosas, Por isso, asse a
ave de lado, dexando cada coxa por mais ou menos 25 minutos, Ter-
mine o cozimento com o per na posicao tradicional.

O tender & um classico e deve ser assado lentamente. Pré-agueca o
forno em temperatura media, entre 150°C e 160°C antes de iniciar o
cozimento. Quatro quilos da carne levam cerca de duas horas para
assar. E importante regar a peca com uma marinada durante o pro-
COs50, para evitar o ressecamento.

0 cuidado com o preparo do bacalhau comeca no dessalgue. Dife-
rente da pratica usual, a dgua ndo pode ser trocada porque o choque
termico interrompe a eliminacao do sal. Cubra o peixe com agua e
deixe o recipiente na geladeira enguanto a peca dessalga.

Para deixar o lombinho saboroso e macio na hora do corte, cuide
para que a marinada seja perfeita. Sucos citricos, vinagres, vinhos ou
cervejas sao ingredientes ideais, ja que a acidez ajuda a amadciar as
fibras da carne,

LINGUICA CALABRESA
SEARA SEARA kg

RS
3999
und

LINGUICA DE FRANGO
SEARA kg

RS
13.99

Chester x Peru: qual a diferenga?

As duas aves sao de especdes diferentes, o que afeta suas
caractenisticas. Enquanto o chester @ um frango com
grande concentracdo de came macia no peito e nas coxas,
0 peru tem textura mais rigida. Em comparagdo com os
frangos tradicionais, ambos tem sabor mais marcante,
Mao existe diferenciagdo na hora do cozimento, as duas
aves 530 preparadas da mesma maneira.

Em qualquer cozimento, evite o uso de papel aluminio. O
calor que as folhas guardam, acabam transformando as
carnes em um cozido aa invés de assa-las,

Pintou uma divida sobre a hora certa para desligar o
formo? Faca um pegueno corte na parte mais dura da
peca, se escorrer um liquido sem resquicio de sangue, a
carne esta cozida. Se vocé preferir que o assado fique
com um aspecto mais dourado, aumente a temperatura
antes de desliga-lo.

A ceia e sinonimo de fartura, entao calcule uma meédia de
500 gramas de comida para cada comvidado. Geralmen
te, as cames consomem 300 gramas e o restante sdo os
HEC'|'|'IFI-.:||'-'|'|-EIT'I'|E'T'IT'|'J5

PRESUNTO COZIDO PEITO DE PERU
SEARA DEFUMADO SEARA
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TEMP FRIMESA

ASSADEIRA BOREDA FACIL
470 X 350 X 90MM TLE

PAMETONE ARM DO
GRAO CX - 400g

RS
-1

TEMDER FRIMESA AVE MATALINA FRIMESA

COSTELA SUINA BARBECUE

PRESUNTO DEFUMADO HAMBURGUER ANGUS HAMBURGUER MIX PIMENTA
SEARA GOURMET PCT - Tkg r

SEARA GOURMET SEARA GOURMET

HAMBURGUER TRAD
- SEARA GOURMET :

PAMNETOME IND BAUDUCCO
FRUTAS OU CHOCOTTONE
GOTAS CHOC CX - 500g

LENTILHA T1 COMBRASIL . sl N S, %
PCT - 500g LINGUICA GOURMET LOMBO SUIND CG SEARA Skl el
SEARA SABORES - 500qg /0550 BARBECUE EMB -1kg

LEITE COMDEMNSADIC
PIRACAMNJUBA TP - 385g

PAO RABANADA IND CONDIM CANELA JORDELY

MELPAQ PCT - 300g TUBEX PO PT - 35g



CFCDIINMANTE

Conteddo: 750mil
(3 =|l'|ll"1|| Ale 00 i L, 12 3%

Castas: Chardonnay e Pinot Noir

Regido: Serra Gaucha

Harmaonizagio: saladas, camaroes e grelhados.
Como a bebida é leve, pede comidas também leves,

A Locanda Della Mimosa, pousada e restaurante petropolitano, es-
tampa sua marca em uma linha propra de espumantes que conta
com as versges brut, rose e nature. Os produtos sao exclusivos e ela-
borados através do metodo “charmat longo”, que produz bolhas
mais INtensas.

s
VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO  VINHO TTO (CHI) TORD PIEDRA  VINHO [CHI) PUERTD VIEJD VINHO TTO (CHI)

CAB. f CARM. f SYRHAS BARREL SELECTION CAB. SALN,/ GRSV CAB. SALN /CARM.S RSV CAB. 5AUV/CARM.S ATRACTIVO SUP PREM
MERLOT - 750mi CARM. /PINOT NOIR GF - 750mi PETIT VERDOT GF - 750ml MERLOT/PINOT NOIR - T50mi  CAB. SAUN. GF - T50mi

:
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VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO  VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO  ESPUM BCO (FRA) JOSEPH  KJT VINHO NEDERBURG KIT VINHO NEDERBURG
RSV CAB. SAUV, CARM./ GRSV CAB. SAUV./ CARM./ SALASAR EXTRA BRUT CAB. SAUV. BL ADEGA PINOTAGE SAUV. BLANC
PINGOT MOIR GF - 750mi CAB. SAUV. GF - 750ml GF - 750ml MAD - 750ml ADEGA MAD - 750ml
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ESPUM BCO (BR) LOCANDA  ESPUM BCO (BR) LOCANDA, ESPUM BLOD (BR) CASA ESPUM BCO (BR) CASA ESPUM ROSE (ER) PERINI
DELLA MIMOSA BRUT GF DELLA MIMOSA BRUT ROSE PERINI DEMI SEC GF PERIMI MOSCATEL ASTI AGUARELA MOSCATEL
750ml GF - 750ml 750mi GF - 750mi GF - 750ml

C I ANMDACGNIE

Conteldo: T50mil

Castas: Chardonnay, Pinot Meunier e Pinot Noir

Vimcoda: Meoet & Chandon
Paladar sedutor e ncamente saboroso, Reflete como
as trés uvas diversas se complementam,

Pais: Franca
o: Champagne

Harmonizacio: queijos, canapés e foie gras.

MOET & CHANDON

iEFEEE &L

Desde 1973, a Maison Moét & Chandon aposta no potencial das vi- :
nicalas do pais e produz vinhos legitimamente brasileiros, {

VINHO TTO (ESP) VINHO ARTERO CRIANZA 1 cASA BENTO UVA VINHO (BR) LIRICA VINHO BOSSA BELLINI
CASTILLO SAN SIMON TEMPRA MERLOT/SYRAH TTO GF + TACA - 1Lt BRUT GF - 750mi GF - 750mi
GF - 750mi LA MANCHA GF - 750ml

MASSA (ITA) DI SARDEGMNA MASSA (ITA) DI SARDEGMNA

MASSA (ITA) DI SARDEGNA  preSUNTO CRU VITO GELEIA (FRA) SAINT
RISOMI - 500g TORTIGLIONI - 500g

BALDUCCH DALFOUR VD - 284g

i RS

E 45.99
und

=)

I 39,99

GELEIA FRUTA GELEIA GOURMET
VODKA (ELR) BULBASH  AZEITE (CHI) EV DELEYDA ALCAPARRAS COMSERVA QUEENSBERRY CLASSIC QUEENSBERRY

PREMIUM - 700ml PREMIUM VD - 500ml LA CUMPARSITA VD - 60g SABORES VD - 320g SABORES VD - 3109



Presundo de forvma

Como usar na sua cozinha.

no e descoberto na cidade homonima, na Italia, o presunto de

Parma e produzido da mesma forma artesanal ha mais de 2.000
anos. Desde 1963, uma regulamentagao local cuida para ele seja ofe-
recicda em tode mundo com a garantia de qualidade, ongem e sequ-
ranea, sem perder o sabor inconfundivel,

A unica marca produtora do presunto de Parma em territorio nacio-
nal & a Sadia, que cuida para manter os padroes de fabricacdo tradi-
cionais italianos. La, a selecao das carnes é feita de forma criteriosa e
o cuidado no preparo garante uma came mais delicada e saborosa,

Combine com aspargos, lequmes grelhados ou figos assados e har-
monize com vinhos brancos e tintos.

Coloque a méo na massa e prepare uma delidosa receita com pre-
sunto de Parma! Selecionamos duas inspiragdes:

Batalas corw chips de presunfo de fama
Ingredientes: & batatas grandes descascadas) 300 gramas de

bacathau dessalgado; 4 colheres de sopa de azeite de ofiva; Sal-
sinha bem picadinha, 18 fatias de presunto de Parma,

Coloque as fatias de presunto numa assadeira e leve ao forno
médio por cérca de 30 minutos: Cozinhe as batatas na dgua por
aproximadamente 20 minutos. Mergulhe o bacalhau em uma
panela com dgua quente e leve ao fogo por 5 minutos. Escorra
as batatas e o bacalhau. Com o awdlio de um garfo, amasse ok
dois juntos. Acrescente o azeite e 3 salsinha e misture bem
Tempere com sal & pimenta e sirva quente com os chips de pre-
sunto de Parma

U T P

Ingredientes: 3 berinjelas; 3 fatias finas de presunto de Parma;
250 gramas de ricota fresca; 5 colheres de sopa de azeite de
oliva; Manjericao; Flor de sal e Pimenta-do-reino moida na hor,

Corte as bennjelas em-latias bem finas no sentido da compn-
mento, Numa frigideira, agueca 3 colheres de sopa de azeite e
doure as fatias de berinjela de ambos o< lados, até que fiquem
transparentes. Coloque-as sobre o papel toalha. Corte as fatias.
de presunta de Parma em tiras no senfido do comprimento.
Em uma tigela, cologue o azete restante, a ncota e o sal. Tem
pere com pimenta e misture bem. Distribua essa mistura sobre
as berinfelas e faca um rolinho, Enrole as tiras de presunto em
wolta e decore com manjercac.

e LASAMHA SADIA PIZZA PRONTA CG STROGOMOFF DE CARNE TORTA SALG PRONTA YAKISSOBA PRONMTO
& 1 SABORES - 600g SADIA SABORES CX C/ ARRDE BATATA PALHA LG SADIA SABORES G SADIA OX - 600g
SADIA - 350g CX - 500g

STROGONOFF DE
FRANGO SADIA - 5509

LINGUICA CALABRESA
DEFUMADA PERDIGAD

LINGLI

PERNIL CG
PERDIGAD MNA BRASA
PCT - 1kg

MARGARINA VEG QUALY
CREMOSA 5/SAL PT - 1hg

LINGUICA MISTA
FiNA DEFURMADA
PERDIGAD

599

SALSICHA HOT DOG
PERDIGAD

EMP FRANGD CG SADIA
NUGGETS CX SABORES

3509 300g

CARNE FRANGO ASSADA
PURE DE BATATA E ARROZ

"!i \i Fl!'
1999 399
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X
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EMP FRANGO CG PERDIGAD
BIG CHICKEN SABORES PCT 5y AME DEFUMADO

kg PERDIGAO
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ACTIVIA POLPA - LEVE B PAGUET ACTIVIA LIQUIDO GARRAFA  ACTIVIA LIQUIDO
SABORES - 170g

MACARRAD ZERO GLUTEM
SAMNTA AMALIA FUSILLE E

1

GRAMOLA BELLA FIERA
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Karine Charao 5
Engenheira deAlimentos

oM a correfa para preparar a tempo todos os pratos que

compdem as ceias das festas de fim de ano, cresce também o
risco de contaminagdo por doencas de origem alimentar. Os perigos
vao desde a preparagao e conservacao até o armazenamento apos a
confratemizagdo. Fique atento a algumas dicas que deixardo as
refeicdes ainda mais seguras:

Preparacao:
Descongele os alimentos dentro da geladeira e jamais em
temperatura ambiente,

Mo cozimento, ¢ importante verificar se os alimentos realmente
estdo bem coridos. Mo caso de aves com osso, faca um corte
proximo ao osso e venfique se esta rosado, se estiver, retomne ao
fomo.

Se for preparar maionese, espere a batata esfriar por completo
antes de misturar o prato, Evite usar maionese feita com ovo cry,
prefira a industrializada.

. ."-':E-'I:l L lnes
{:_ﬂ_h: 14 g 1
o

CREPIOCA SEM GLUTEN

KODILAR - 2509
PEMME - 500g

GELEIA DE FRUTAS DIET

MEL PCT - 500g QUEENSBERRY - 250g

RS
11,29
und

-
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SABORES - 800g SABORES - 1250g

MISTURA PARA BOLO ZERO  OLEO DE COCO EXTRA
ACUCAR VILMA SABORES
{Exceto Chocolate)- 340g 200g

EARRA DE MIXED NUTS BARRA DE FRUTAS SUPINO
AGTAL SABORES- 30g

Apos os pratos prontos, mantenha o maior volume na geladeira e
sirva em porgoes menores. Ou seja, deixe na mesa a quantidade
proporcional ao numero de convidados e va repondo na medida em
que os pratos forem sendo consumidos. Assim, © que nao foi para a
mesa pode ser servido ainda fresco, no dia seguinte.

Apos a cela, os alimentos devemn ser guardados imediatamente na
geladeira, separados em recipientes com tampas ou cobertos por
filmes PVIC.

Para aproveitar os alimentos que nao foram consumidos de forma
sequra, & preciso ter cuidado também no reaquecimento, Antes de
servi-los aquega bem, a uma temperatura superior a 70 graus, ou
s&ja, aD ponto de Nao Consequir tocar.

REQUELJAD CREMOSO

VIRGEM NATURAL LIFE = FROMELLE SEM LACTOSE

7.29

#

DANONINHO ICE MEIO A
LIGHT BAMAMNA BRASIL MEIQ (Banana & Morango)

SABORES - 24g
RS

o
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HH

IOGURTE DANONE
GREGO LIGHT OU
REGULAR

SABORES - 100g
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F e<tas e confraternizacoes contam de bons drinks para ficarem
ainda mais animadas. Ma hora da comemoragao, nao padem
faltar algumas behidas no seu home bar:

Ingredientes: 30mi de
whisky; refrigerante de
limao; groselha e gelo

Em um copo baixo,
achcione algumas pedras
de gel s outros

. sem deixar

undada em novembro de 2003, a Panificagdo Melpao
leva diversos tipos de paes e torradas para os clientes,
s X clyls ; prionzando a gualidade e o sabor dos produtos. A propnetana
: da marca, Patricia Fernandes da Silva, relembra que na época
fod uma inovacdo, ja que apenas as grandes empresas aluavam
no mercado de paes embalados

A vodka e a base de diversos cogueteis, mas tambem pode ser
consumida pura, se bem gelada. Para poder usar com versatilida-
de, invista em uma tradicional.

O rum combina com sucos de frutas e xaropes, por 1550, um boam
rum branco nao pode faltar na festa

canudo,

Se a confraternizacao pedir um toque de elegancia, opte pelo gim,
gue rende drinks mais “classudos”. Mas com moderagdo, a gradu
acao alcodlica & alta.

french 35

Ingredientes: 60ml de gim;
20ml de suco de limao
siciliano; 1 cereja em calda;
1 colher (cha) de calda de
cereja e espumante

Genuinamente petropolitana, hoje a Melpdo comercializa
paes de forma, torradas, pdo para mini hot-dog & mini ham-
birguer. No mes de dezembro @ produrido o pao para raba-
nada, tambem nas cidades de Areal, Sdo José do Vale do Rio
Preto, Teresopolis, Trés Rios Paraiba do Sul, Levy Gasperian,
Anta, Sapucaia ¢ Mage.

Mo calor de dezembro ndo pode faltar a boa e velha caipirinha.
Para prepara-la, vale investir em uma boa cachaca de alambique

Ja o whisky pode surpreender, Além do sucesso que o consumo da
bebida pura faz, ele também combina com varios coguetéis

Quer surpreender seus convidados? Entdo aposte I*L‘.*-*“U
.
¥
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Nos ficamos satisfeitos em poder oferecer produtos de quali-
dade aos nossos dientes. E extremamente gratificante receber
Uma respasta téo positiva dos nossos consumidores”, comenta
d BImpresana.

Em uma coqueteleira, bata o

ne a calda

Fara as festas de fim de ano, a Patricia ensina uma delicicsa re
ceita de Rabanadas de Vinho Tinto:

e a cereja

CERVEJA SOL PREMIUM
MEXICAMA GF - 600ml

ENERGETICO DOPAMINA
MINDFUL DRINK - 269ml

CERVEJA MEXICANA
DOS EQUIS LN - 355mil

CERVEJA SOL PREMIUM
MEXICANA - 330m|

CERVEJA DESPERADOS
COM TEQUILA - 230ml

CREPE PRONTA CONGELADA
MUCREPE SABORES - 260g

CARAMELDS DXAMNGELD

SORTIDOS PT - 300g 5

CERVEJA ARTESANAL CERVEJA ARTESAMNAL CERVEJA PILSEN

Pao fresquinko para sua farmilia!

TORRADAS CANAPES PASTA DE SOJA GAIATRI
GRACAS TORRADAS

Ingredientes

| pdo para rabanadas Melpao

1 copo de vinho tinto

1 copa de agua

¢ colheres de sopa de agucar

2 ovos batidaos

Acucarcom canela para powilhar

Modo de preparc;

Em uma tigela funda coloque o vinho, a agua e as duas colheres
de agucar Corte o pao em fatias com aprovimadamente 2,5 cm.
Bata os ovos &ém outro recipiente. Mergulhe as fatias de pao uma
a uma na mistura do vinho ate ficarem bem molhadas, e aperte
de leve para escomer o excesso antes de passa-las nos ovos bati-
dos. Unte uma assadeira ou refratario retangular com um pouco
de manteiga e levie para dourar em forno pre-aquecido a 180°.0
tempo médio e de 8 a 12 minutos, mas lembre-se de viraras ra

banadas na metade do tempo para que douremn dos dois lados.
Ainda quente, polvilhe o acicar e a canela

PATE RESFRIADO FOIE TRAD

SABORES PT - 1509 COISAS DA FAZENDA - 1509

RES - 100g

CERVEJA ARTESAMNAL CERVEJA BOHEMIA 14 PAD DE ALHO RECHEADD MOLHO ESCABECHE ORG  BISCOITO TUBINHO CHOCOLATE BARRINHA  MASSA PARA PIZZA - ARMAZEM
CIDADE IMPERIAL CIDADE IMPERIAL CIDADE IMPERIAL BOHEMIA LT - 350mil WEISS ONE WAY GF DICIOMNAL - M LEITE KATZ - S DO G il ilietaiin
DUMKEL LN - 355ml HELLES LN - 355ml PILSEN LN - 355ml 300ml 'm“‘“‘mﬂm ey ""5] u"'-‘“’“’-‘nd ARMAZEM SUSTENTAVEL KATZ - 120g Og RAO 209

RS
699
ind

s
i

14
i 13,69
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BISCOITO FOLHADD PALMIER KIBE PRONTO CG ARABINHO  ROLINHOS DE BERIMNJELA
CERVEJA BOHEMIA 838  CERVEJA BOHEMIA AURA  CERVEJA ARTESANAL CERVEJA LAGER CERVEJA PILSEN PETRA GRAMOLA TRADICIONAL  HELGA'S BROT TRAD OU BRIOCHE HELGA'S  RECHEADO (CARNE - SOJA -  EM CONSERVA CLAMBERT
PALE ALE ONE WAY LAGER ONE WAY GF PEAHI GF - 300m| HEl ”f;';E'"'ﬁE:E';'"'-'M SCHUWARZBIER GF - 500ml GAIATRI PAC - 250g CANELA PCT - 150g BROT PCT - 300g REQUELAD) - 360g 150g
GF - 300ml 300m e



CHURRASCO AGRIDOCE

==

PRATO ntmnma.> 10 PORGOES | FACIL | 20 MIN o

Ingredientes Modo de fazer

= 53] grosso a posto 1 Salgue as carnes e leve-as a gretha até

»400 g de fr.a Idinha que atinjam o ponto desefado.
*»400gdebifeancho 2 Sirva os cortes acompanhados dos .
* 400 gdecarrédecordeiro  cnyeneys cebola caramelizada e geleias, B S Ty

» 500 g de linguica de lombo
« 400 g de prime rib

= chutney de tomate Dhica dus chefs

Queensberry a gosto Apaste nestas harmon zocoes: .
» chutney de manga ;mm S i
Cueensberry a gosto aordeiro com cebola caramelizada e

« cebola caramelizada seleas de pmenta

Queensberry a gosto SRR NI A e

» geleia de pimenta vermelha

Queensberry a gosto

» poleia de pimenta verde
Queensberry a gosto
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PERNIL CONGELADO
C/ 0550 SEM TEMP
SEARA

PERL 5ADIA 5ABOR
MANTEIGA C/f ERVAS

PRESUNTD
COZIDO SADIA

CHESTER INT CONG
ASSA FACIL PERDIGAO

PERU TEMPERADO
PERDIGAD

PERU TEMPERADOD
SADIA

AVE SUPREME
SADIA

CHESTER PERDIGAO

MINI TENDER SADIA LOMBO CONGELADO

SADIA CHESTER TEMP. PERDIGAOD

C/AZEITE E ERVAS




Com um leitor de QR CODE insta-
lado em seu smartphone, aproxi-
me a chmera ¢ tenha acesso a
mais contetidos ou acesse direto:

zlh "r

m@&e

Durante as confraternizacdes de fim de ano, ¢ comum man-
termos os hibitos de presentear os familiares e amigos. Mas
a escolha do presente ideal pode ser dificl e pede muita
atengdo para nio desagradar o presenteado:

« Observe os gostos e hobbies da pessoal Se ela vive falando
das novas descobertas para a adega, por exemplo, dificilmente
um bom vinho nao far sucesso.

« Vai presentear o seu amor?! Entao invista em uma deliciosa
cesta, recheada com antepastos, bebidas, chocolates, frios e
biscoitos diversos, para aquele encontro especial.

= Se o presente for para um amigo workholic, uma cafeteira vai
agradar e ainda ser muito Otil para aumentar a energia.

* Levar um presente para o anfitrido, aléem de bom tom, & sim-
patico e demonstra agradecimento pelo convite. Um conjunto
de tagas vai animar ainda mais a noite!

* Um utensilio para a casa pode pode chegar em uma &tima

hora, além de ser uma boa dica de presente acessivel! ——— Petisco

de Picanha

Qualidade reconhecida em carnes selecionadas

MACARRAD OVOD MASSA BARILLA GLUTEN MACARRAO OVO PIRAQUE HAMBURGUER ANGLUS HAMBURGUER TRAD

BARILLA PCT - 500g FREE - 400y PCT PADRE MOS50/ PARAFUSO SEARA SEARA GOURMET CD”’T RESEFUH Fﬂbﬂf Uﬂﬁé‘farﬂ' ﬁEEFSCGS dE”EfﬂSUS pﬂrﬂ

PEME / GRAVATA / DENTE - 500g

> saborear com a familia e os amigos. Experimente!

B FORMC)

'-'-‘ "r'[l"'-..
A5 3;59

PAD DE QUELJO CG FORNO FORNO DE MINAS
MINAS COQUETEL 5C WAFFLE - 210g
9 FOLHADO PRONTO CG

FORNO MINAS EMB
240g

fM SRR --Hi‘l.l. - llll'l
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0 canto dos Canaxinkhos

4 74 anos, o Instituto dos Meninos Cantores de Petrapolis oferece
H da cidade impenal a oportunidade do
contato com a musica classica, A entidade filantropica tem como objetivo
oferecer formacao musical desde a infancia até a maionidade, contribuindo
para a formacao cidada de crangas e adolescentes gue se encontram em
vulnerabilidade social

afd IMeRINO: & Mmeninas

Atualmente, o IMCP conta com daois coros: os “Canarinhos de Petropolis™
& o "Coral das Meninas dos Canarinhos de Petropolis”. MNeles, os jovens
cantores participam de aulas semanais com pratica de canto coral ¢
formagio musical Ao todo, o projeto contempla 132 coralistas que
recebem refeigdes, uniformes e passagens para as alividades do coral
quando nao podem arcar com as despesas

Outra proposta do Instituto @ a turma de Aprendizes de Canarinhos. Nela
sao selecionados meninas @ meninos que estejam cursando o 4* ano do
Ensino Fundamental em escolas pablicas e privadas, para passar um ano
tendo aulas de musicas, Ao fim do periodo, os Aprendizes passam a
integrar o5 coros e participar das apresentagdes.

Além dessas atividades, os coralistas e aprendizes contam com uma ampla
programagdo pensada para promover o desenvolvimento social dos
pequencs.  53o  palestras, dinamicas de grupo, atendimentos
individuais ¢ grupos de convivéncia que fazemn parte de um
acompanhamento social, realizado pela assistente social Natieli Hang.

Pensando nos diversos fatores que influenciam o dia a dia dos coralistas, o
IMCP desenvolveu o “Projeto Pape Bacana”™, que tem como chjetivo
promover grupos de discussdes. Sao abordados diversos temas entre of
participantes para estimular o pensar e a criatividade, como explica a
profissional: A metodologia proposta visa a construgdo conjunta do saber,
exaltando-se assim a troca de experiencias, de conhecimento, a autonomia
e democracia, contrnbuindo com o desperfar da conscigncia oritica nos
covalistas para que possam  construir Seus proprigs conceilos e
pensamentos, a0 inves de repel-los”,

A msica, assim como diversas outras expressoes artisticas, tem o poder de
madificar a vida das pessoas. Aplicada desde a infancia a arte transforma
realidades e capacita a crianga para desenvolver conhecimento e novos
olhares para o mundo

Em dezernbro, diversos coros da cidade preparam apresentagoes aspecians
para encantar o pdblico petropolitano, ou levar a arte local para outros
MUNICIHoSs, CUnoso  para assistir uma apresentacan’ bntac confira a
programacac completa

§  TRAMNSFORMA,
Petropolis

Chdaiid da B

I
1° Acesse www.transformapetropolis.com.br e faca o
seu cadastro. '

22 Preencha seu perfil com informagdes pELsuais, habili-
dades|e horarios disponivels. '

3° Vogé pode se'candidatar a uma ¥aga, wall as opgoes ja
ofertatlas ou ser convidado poruma instituicdo.

@t
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Ca narin hos de Petropolis:

0 maestro Marco Aurélio Lischt rege o coro mais anti

undado em 1942, Quase tres mil vozes i }  passarl
Canarinhos de Petrépolis, que realizaram diversas apresemtacde
na Brasil & no extenon

04.12.2016 | Missa - Igreja do Sagrado Coragio de Jesus
Horario: 10h - Local: Rua Montécaseros, 95 - Centro - Petropolis/R.
17.12.2016 | Concerto de Natal - Hotel Le Canton

Horano: 18h - Local; Rua Antonio da Sikva, 300 - Vargem Grande
leres M 115

18.12.2016 | Missa - lqmja do Sagrado Coracido de Jesus
Horano: 10h - Local: Rua Montecaseros, 95 - Centro
£3.12.2016 | Concerto de Natal - Hotel Le Canton
Horano: 18h - Local: R Vargem Grande

Ti . g )
leresapolis,/ .

25.12.2016 | Missa de Nata'l

v |

|-||, [T,

1a &ntomc. da Siva, A0 Wamalin®

Ignzju da S-agr::dn Cn:rr.:ltlﬂl::- de Jesus

Horano: 10h - Local: Rua Montecaseros, 95 - Caniro - Petropals /R
Coral das Meninas dos Canarinhos de F-Hrupu-!rs Materiais:
2 Frei Jose Luiz F"nm ol o coro em 14988, e ate hioe, e manticlo Earbante
o [nstituto dos HNO I._.:: tores de Petropolis. Atualmente. 48 7
ITH:'ILiH-ﬂ:- COIMpDEm O If_ e WE 18 & '-'I: i.:-:'_':- O Magsird DE‘CEHE{I‘EJG dE r‘-Jat-Eﬂ. Eﬂta t'ranca

Bexiga de festa
Vaselina
Um pote vazio

Marcelo Vizani.

03.12.2016 | Concerto de Natal - Hotel Le Canton
Horano: 18h - Local: Rua Antonio da Silva, 300 - Vargem Grandi
Teresapolis/ R

= mvore, guirlanda, toalhas, utensilios de cozi-
; A nha e muitos outros enfeites passam a fazer

i fri_“ *,:‘f_;ﬂ_lc‘“l:’:z;‘:'ifﬁ I parte da decoracdo da casa a partir de dezembro.
Teresopolis/R Durante o Natal, sdo muitos os itens que inclui-
mos no nosso lar, mas os apetrechos feitos a mao

Encha a bexiga em um tamanho similar as

11.12.2016 | Missa - Igreja do Sagrado Coracio de Jesus bolas natalinas. Enrole um barbante na p[}ﬁtﬂ

e 10k TR e R ilic /R £ f : : ; da bexiga e pendure no teto. Passe vaselina

Horario: 10N ~bacsl: S hicntacateros 25 - Centr ddo um toque ainda mais especial a essa época gaLe P
: tao familiar. Que tal fabricar as proprias bolinhas lialo'e —nigdue s S ancs ol i oty

E:?f“.l..*.m:s B . i kaJTEri:LIIrI'Ia R i : e faca um furo na tampa. Acomode o barban-
apresenta . ¥ “Eineirns. qle compd: P = - te dentro no recipiente com cola e passe a
Col tista de, Pe - ponta dentro furo. Agora € so ir puxando o
e ool barbante dentro do pote e ir enrolando na
04.12.2016 | Seropédica/RJ (a confirmar) bexiga. Enrole no sentido vertical e depois no
07.12.2016 | Bom Jesus de Itabapoana/RJ horizontal, até cobrir bem. Deixe a cola secar
11.12.2016 | Macase/R) - 2

e totalmente e estoure a bexiga. Se preferir, use
Coral dos Anjos purpurina na cola ainda melhada.
O coro foi fundado em 2012 e se apresenta sob a regencia do maestro
Danilo Henrngues. Entre cantores e instrumentistas, 20 alunos formam VIZOO

| oo B IyeE s § |ais, O rior

I :'il " 1 DTIRISE .|'!I: .il: rasiEira '|'.--"",' -::I';—_-:q.‘r-'_"':_-_'.-_' el B
03.12 | Hiper Shopping ABC r..:rﬂ”:j;-ﬂ J::_,
Horario: 18h - Local: Rua Teresa, 1515 - Alto da Semra, Petropolis/R) . j-_.n: y

04.12 | Festa de Natal do Lar Santa Eatarlna
Hl:lrarln 15h = Local: Rua Prefeito Yedo Fiuza 650 = Independénci:

Patroen :..\,"-.:_




Mo proximo ano, gueremos continuar conhe-
cendo as delicias que os nossos clientes prepa-
ram em suas casas, deixando todos com agua
na boca! A revista do Armazém e as nossas
midias sociais tdm sempre um espaco especial
para vocé apresentar seu ftalento culinario.
Envie sua receita atraveés da nossa pagina no
Facebook e participe! O Chef do Grio também
ensinara a preparar o prato no quadro Memo-
rias com Sabor, do Programa Viver Bem (TV
Vila Imperial - canal 19), apresentado pela
jornalista Silvana Coelho.

= Gig de bacalhat

- 2 cebolas médias

- 3 dentes de alho

= 30q de farinha de amoz
= 100g e manbeiga

= 051t de leite

- 0. 25ml de creme de Leite fresco ,’]
i
i

BACALHAU DESFIADO
OM CREME DE LEITE

- 200g de queijo parmesaa
- 1 molho de salsa ¢ cebolinha
- 1/2 pimentdo amarelo e 1/2

pimentdo vermelho

= 100g de azeitonas prétas sem caroqo III

- 5al 3 gosto y

- Moz moscada a gosto {

- Pimenta a gosto

- 1/2 kg de batata 1 |
% i '

Informagao nulvicional

Porcao de 100g ou mi {1 porcéo) / Quantidade a porcao | %WVD (%)
Conbém gliten. Alérgicos: contém ovo, derivados de trigo, leite & soja,

Valor energeético 131 keal = 550 Kj| 7% Gorduras saturadas 34q| 15%
Carboidratos 559| 2% Gorduras trans il [
Proteinas B4g| 11% Fibra alimentar 0.7g] 3%
Gorduras totais 849 15% Sédio 369mg | 15%

1) 9 Maloses Dalnos de Fetenéncia com base e uma dieta de 2000 Koal ou 8400 K1 Seus valores dainos podem o manones ou ménans dependendo oe $0as nedesnidades snergiicas

*= Spm informacdo sobre a quantidade do nutniente ou com quantidade ndo '.'H"'_,.']f-l:ﬂ:'r-\t, ndo detectada ouem eavalacio de acondo com sua tabeda die origem **= VI ndo estabalecido.
Ingrescssnbes:  Cehoda onud, Al cru, Fannha de ama? enngquecsda, Maniesgs oom sal, Lee de vaca infegral, Creme de beade, Cueps parmesho, Chera verde, Fimentio amareln o, Fimentio
verrnetho o, Aaefiona preta e consena, Batata inglesa crua, Bacalhau salgado refiogado

0 café da manhd do dia de
Matal também merece ser es-
pecial! Para isso, que tal deli-

Ingredientes:
500g de farinha
180q de agucar
2 ovos inteiros + 2 gemas
250g de manteiga
1 colher de sopa de
acucar de baunilha

Peneire a farinha em uma tigela. Em outro refratano,
coloque o agucar, o agucar de baunitha e os ovos. Mis-
ture os ingredientes com um batedor (fouet) até obter
uma mistura clarinha. Corte a manteiga em cubos e
incorpore a farinha, amassando com as maos.
Também misture os ovos com aclcar a farinha, até
obter uma bola de massa. Deixe descansar por 1 hora
ou mais na geladeira, Abra a massa com um rolo, dei-
xando mais ou menos 5 mm de espessura. Use corta-
dores de biscoitos variados ou uma faca para cortar a
massa em forma de biscoitinhos. Coloque-os em uma
assadeira com papel manteiga e doure com pincela-
das de gema de ovo. Leve ao forno a 180°C por 10 a
12 minutos, até que estejam dourados.

Modo de preparo:

Coloque o bacalhau cortado em um recipiente com agua
de véspera, tendo o cuidado de mudar a dgua varias
vezes. Retire o bacalhau, leve para cozinhar em agua limpa
e depois de corido desfie. Corte as batatas mais finas pos-
siveis, cozinhe-as a parte numa panela com sal. Corte as ce-
bolas em rodelas finas e esprema o alho para refogar o ba-
calhau em uma frigideira. Assim que a cebola comedar a
alourar, junte o bacalhau desfiado para que refogue um
pouco. Por fim, tempere com sal e pimenta e junte o molho
feitc com a famnha, manteiga, leite e creme de leite.
Quando adquirir uma consisténcia muito cremosa, mistu-
re ao bacalhau refogado. Para o molhe, leve ao fogo a man-
teiga e a faninha, mexendo bem. Adicione o leite previa-
mente fervido, lentamente, mexendo sempre, e deixe co-
zinhar, continuando a mexer com uma colher de pau. Colo-
que a noz moscada e o creme de leite. Num refratanio de ir
ao forno, untado com manteiga, disponha o bacalhau pre-
parado, pondo uma camada de batatas por cima., Cubra
tudo com o parmesao e leve ao forno até dourar.

**—‘—&_*ﬂ‘—d_ﬁdh—__*d‘.*

e
rl.
-

ll-q, _

" Chefdo @tw'?
Basta enviar para nossa pagm no
Facebook aquela receitinha que
quando vocé faz, todo mundo pede
para repetirt

Para acompanhar o bacalhau, os
vinhos brancos portugueses & neo-
relandeses sa0 as melhores opgoes.
Escolha entre os rotulos Brancott
Estate, Quinta da Bacalhoa, Herda-
de de Gambia, Encosta da Vinha &
o Pinot Moir Reserva Atractivo.

Com um leitor de QR CODE insta-
ladoe em seu smartphone, aproxi-
me a camera e tenha acesso a
mais conteddos ou acesse direto:

www.armazemdograo.com.br
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Nova Linha
pratos para

Para inspirar vocé a
cozinhar e comer cada
vez melhor, criamos
uma linha de produtos
saudaveis e deliciosos
em parceria com o

i <
aNC, - COMFARDRA, Chef Jamie Oliver.
PIMENTA BIQUINHO E ALEGRIN
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PROTECAO

chegada do verde indica maior exposicao da pele 205 raios
solares. Mesmo que nas outras estacoes do ano o 50l esteja
por ali, e no verdo que ele fica mais podercss ¢ nossa pele mais

surscalivel aos seus elahos

Durante o ano inteiro & importante usar e abusar do protetor
solar, ainda que o tempo esteja chuvosa, Todas as areas expostas
do corpo merecem atencao; bracos, colo, maos, pemas e rosto.
G hiltra sofar deve ser mantido o @ mesma reguiangade que no
verdo e dias guentes. Mesmo nos dias frios a radiacao esta 1, pois
o sof continua no masmo local, mudando somente a sua angula-
cag, conlinuando emilir o8 raios uitravioletas”, comentou a der-
matologista Marina de Figueiredo.

Usar o protetor solar diariamente garante que a exposicao em
excess0 a0 20l ndo cause danos a pele. “Como exgmnplo lemos as
manchas solares, famosas manchas senis, as efélides, que sdo as
sardinhas, o envetheamento precoce. a flacidez e as lesdes malig-
nas da nossa pale, conmd cerlatoses actinias, carcinomas & o meia

norng, @ssas que sdo estimuladas de forma significativa pela radia

cao solar”, explica a doutora Marina

Para quem evita usar o protetor com a desculpa da textura gni-
denta e de dificill absorcao, diversas marcas investem em produtos
incvadores, Sa0 versoes em creme, mousse, gel, po, spray, aero-
sol e logao, que tem as mesmas caractensticas e propriedades

O ideal @ aplicar o produto 30 minuatos antes da exposican solar,
para melhor absorgao da pele. Reaplique a cada duas horas. Mas
o pericdo entre as aplicagoes pode diminuir em caso de transpira
30 excessiva ou contato com a aqua. E o protetor deve ser aplica-
do uniformemente na pele.

LADONN

PROT SOLAR SUNDOWN  PROT SOLAR SUNDOWHN
FPS 30 FR -120ml FP5 50 FR - 120ml

i

PROT SOLAR SUNDOWRN
FP515 FR 120ml

CREME DE TRATAMENTO  SHAMPOO AUSSIE CONDICIONADOR
AUSSIE 3 MINUTOS MIRAC MOIST - 400ml

236mil

SHAMPOO + CONDICIONADOR
AUSSIE MOIST - 400ml  CINDERELA BIOTROPIC - 220ml

Qual a diferenca entre protetor e
bloqueador solar?

A principal diferenca entre esses dois produtos @ a
composicao. Enquanto o protetor deixa passar a radia-
g0, ainda que de uma forma menos maléfica, os blo-
queadores refletern a radiacao ultravicleta, Mas lem-
bre-se sempre de consultar um profissional na hora de
escalher o produlo certo para o seu tipo de pele

PROT SOLAR SUNDOWN  PROT SOLAR SUNDOWN
KIDS FPS 60 FR - 120ml SPRAY PELE MOLHADA

FPS 30 FR - 200ml

KIT INF SH+CO+5SAB

BIOTROP CJ - 120ml

AMACIANTE DOWNY - 500ml  LAVA LOUCA MINUAND

ELEFANTE FISCHER PRIC

Hora da festa

eZembio € a epoca do ano em que a agenda hica cheia
de compromissos. Sao festas de formatura, solenida-
des, confraternizagoes com of amgos & 0s colegas do es
i_'l'lti.'-!-‘.'iﬂ e h:}l:jr]':n 2a5dS COTMEITIN 2O S |':I-I?-_'|:‘|‘I"|'1.l LATTE I"I'.l'l':ll': l:_-"'_-.F‘.-F!
cial. £ hora de explorar tecidos nobres, vestidos longos e
ternos ¢ lavar essas pecas pede cuidados espedciais.

O pnmeiro passo e evitar a maquina de lavar, que corre o
risco de danificar os tecidos. Opte por lavar as pecas na
mdo, de forma delicada, usando sabae neutro e agua. No
caso dos vestidos, separe o forro do tecido de cima, para
gue ndo solte inta @ manche o resto da peca. Para secar, es
tigue o tecido e pressione com uma toaltha, para tirar o ex
cesso. Depols pendure na sombra

Se descuidou na comemoracao e der-
ramou vinho na roupa? O ideal & lavar
imediatamente. Se nao for possivel, deixe
a roupa de molho em agua moma e
guando @ mancha estiver guase desapa-
recendo, lave normalmente com agua e
detergente noutro.

Ia os ternos nao podem ser lavados com muita frequéncia,
pois o tecido tem mais tendéncia ao desgaste. Por isso,
apds o uso, deixe-o pendurado em um local arejado, para
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usando um pano umido e limpo.
Caza caia alguma comida na roupa,
retire o excesso O mais rapido possivel,
para que a mancha nao figue maior e se
espalhe para outras partes do tecido. Vale
até uma comidinha no banheiro para
passar um pouco de agua no local lsso
vai facilitar a lavagem no dia seguinte.

Apds lavados, conserve os vestidos guardados em capas
de THT ou dobrados cuidadosamente em caixas, envolvi-
dos em papel de seda. para evitar desbotamento e man-
chas amareladas. Para os ternos, invista em cabides robus-
tos, de madeira ou acrilico, que ndo vao deformar a peca
engquanto estiver pendurada

LAVA ROUPA OMO 2kg
PURO CUIDADO

LAVA LOUCAS SUN LAVA ROUPA ARIEL
500mi TABLETS - 143g 630ml

LAVA ROUPAS OMO TIRA MANCHA PO OMO PAPEL HIGIENICO PILHA ALCALINA PILHA ALCALINA
ROUPAS DELICADAS ROUPA BRANCA/COLORIDAS  MNEVE LEVE 12 PAGUE DURACELL AACT DURACELLDCT
500ml SCH - 420g 11 ROLOS 2und 2und
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