Edicao 04
Outubro Rosa

Prevenir € a Solugao

Realizar regularmente o
autoexame ajuda a
diagnosticar o cancer de
mama precocemente,
aumentando a chance
de cura.

pags. 02 e 03

Mes das Criancas

Petropolis entra no clima do dia 12 de
Qutubro e prepara uma programacgao
repleta de atividades para os pequenos
pag. 08 e 09




OUTUBROROSA

Outubro:e o mes onde o mundo mteiro se-une para vestir-sa de rosa
e nome de uima case muite éspecial: Dados do instituto Nadio-
nal do Ein:ﬂ [INCA) infarmam gue o Cancer dé mam & o sequr)

do tipo mals comum da doenca no Brasit e no mundg, ficando atras.

apenas do cancer de pele ndo melanama, ‘desenvoliido nas células
qui determinam a cor da pele.

Be scordo<om o INCA, anualmente, cerca de 25% dos novos casos:

de marﬁr.rdﬂ manmia. Para reduerir e5se NUMEro & preciso fnvestir
no-disgnostico pretoce, como infarma o médica oncalogista Ber-
nardino Alves Ferreira Neto' “Infelizmente. o cdncer de mama ndo
ferm prevencdo, O diagnmnm precoce facilita & fratamento € al-
menta & sebrevida do paciente. Quanto anles o cancer for diagnos:
ticada, maioves sdo.as chances de cura. e menores as mufrlagoes du-
rants o tratamenta’,

A indicagao-do Instituto e gue a muller observe o propno. corpo.
Dihar, apalpar & sentir as mamas no dia a dia facilita que ela reco-
nheca as varacoes naturais @ Identifique as alleractes sispeitas
Caso essas alteraches tomem-se persstentes, & preciso procurarum
especialista para umy disgnostico precoce,

Cefca de guatro eém cada cinco casos sao diagnosticadios em miakhe-
res acima de 50 anos. Mas existem exceqdes, Como aconteceu com
a senyidara piblica Dayane Sant’/Anna, de 32 anos. O casodéla foi
descoberto precocements, gracas ao habito que a senvidora i finha
dhe realizar o auto exame.

PCT -165g 1609

Galinha

Mo final de 2015, Dayane descobiiu que tinha o cancer de mama &
desde entao tenta levar a vida com aieq.rla. comemorando cada pe-
quena.vitoria e agradecendo: por eada oportunidade. “Nos temos
que dproveitar & valorizar a vida a teihpo! Aptaventar o grandes mo-
mentos so fado da famia e de pessoas gue amamos. Quanto 3 his,
gue samos pacientes oncoltgicas, nunca Bstamos sozinhas Estamos
sempre unidas, iutands umas pelas outras | encermiL

Apos ser diagnosticada com cancer de mama-gos 3.2 anos; a Dayane
eriou e blog Viver Eu Grrero, onde compartilha com saas sequidoras
o elia a dis do tratamento e busca, stravés dessi troca, incentivar as
petsoas & viverem a'vida tom Um nova olar Para ajudar de fonma
|:-:E|I4m a5 sequidaras a levantarem a dutoestima, prﬁnu]:-ahnente
apds rasparem s cabelos. ola desenvolvieu & campanha “Lenco da
Alegna”. Todos os lengos doados serdn entregues as pacentes com
cancer que seguem o blog, junto com uma mensagem de cannbo.

Quer participar? Acesse o site pu as contas do blog:

Blog - www.ivereuquero.wordpress.com
Canal - www.youtube/c/vivereuguern
Facebook - www.facebook.com/fvivereuquero
lrstagram - @viversuguero

TORRADA RBAUDUCCO BISCOITO CR. CRACKER RICHESTER BATATA PALHA YOKI EXT. TEMPEROD KITANO MAIS
SUPERIORE PCT - 400g

FINA TRAD PCT - 120g SABOR SH - 60g

CALDO TABLETE KITAND DOCE LEITE PASTOS0 . - BISCOITO WAFER MINUETD  CALDO TABLETE KNORR MAIOMESE HELLMANN'S
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CAFE 3 CORACOES EXTRA FILTRO PAPEL PIMPINELA  AMIDO MILHO KIMIMO  ARROZ BRANCO T1TIO FELIAQ PRETO T1 COMBRASIL

FORTE PCT - 500g 102/103 CX - 30un

X - 200g

JOAD PCT - Skg LF PCT - Ty

AUM ACHOC PO OVOMALTINE  CREME LEITE ITAMBE

ALIMENTACAO E PREVENCAO DO CANCER

De acordo com o Instituto Naconal do Cancer Jose Alencar Gomes
da Silva (INCA), habitos alimentares inadequados s3o responsdves
por até 20% dos casos de cincer nos pases em desenvobamento,
coamcrié e caso oy Brasil, Urna alimentacdo saudavel associada 4 pratica

reqular de atividade fisica € 3 manutendao do peso corporal adequadao

estao entre a8 medidas preventivas. Segundo a Organizagio Mundial
de SalGde (OMS), o consumo didrio de cinco porgdes de frutas ou hos-
talicas pode apudar a redusir o fisco do cancer Esses alimentos conlém
witarminas, filas, minsrae e compostos anticsadantes que ajudam a
proteger © organismo. & nutnconista Gabrielle Ceschini listou algu-
mas dicas par uina alimentagao saudavel e preventiva:

* Para reduzir o consumeo de-agrotoxico, dé preferénda do consumo
di alimentos organicos. Caso nag seja passivel, prefira frutas, legu-
mes e verduras da epoca na hora da compra, pois possiem menos re-
sichuas de agrotaxicas, 530 mais baratos, nutntivos e saborosos.

« - Diversifique sempre o3 allmentos. Procure cozinhar com criatividade,
combinando diferentes tipos de alimentos, assim as refeicdes do dia a
chia ficam mais inferessantes.

o Alimentos ncos em fibras <30 importantes princpalmente pongue
requlam o fundonamento do intestino, diminuindo o tempo de conta-
to de substancias que causam cancer com as paredes intestinais. A re-
comendacao didria de Hbras para um adulto saudavel é de 259 a 30g
E ndo se esqueda do consumo diaro de agua,

FLOCOS CROC SH - 300g LT - 300g
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AGUA COCO KEROCOCH CATCHUP HEINZ TOMATO  FARINHA TRIGO T1 ROSA
BRANCA ESPECIAL PCT - kg

TP - 1Lt FR-397g

TAPIOCA HIDRATADA
PEREIRA PLCT - 500g

« Pa hora de aguedcer ou armazenar os alimentos, opte por vasithas ou
potes devidre temperado. O aquecimento-e o resfriameénto de reci-
plentes plastices pode liberar substancias nocvas com potencial de
causar cancer. O recomendavel ¢ nunca aquecer alimentos em reci-
pientes plisticos, inchusive mamadeiras,

= O eonsuma de dames vermethas (boi, porco, cordeiro e bode),
entre. outras, deve ser inferior 3 300 gramas de came cozida por
sefmand. Se consumidas em grande quantidade, podem aumentar a
chance de desenvolviers cancer.

Surgiu esse simbolo ao longo do encarte? Entdo acesse
nasso site @ confira: mas sobre o conteldo 'da revista na
viersao digital! wew.armazemdograo.com.br

Mo nosso site voce tem acesso a cartilha do INCA, com
orientacoes sobre a doenca.

ALIM ACHOC PO TODDY
ORIG PT - 800g

LEITE LV UHT NOLAC
ITAMBE - 1Lt

MISTURA BOLO DONA
BENTA PCT - 4509

FARINHA MANDIOCA T2
GRANFINO TORRADA PCT -1kg

TEMPERO KNORR MEU  ATUM RALADO CONSERVA SARDINHA CONSERVA  AZEITE PORTUGUES EV CONDE  BISCOITO RECH ORED

FRANGO ASSADO - 23g  GOMES COSTA LT - 170g

GOMES COSTALT -

125q DE TORRES VD - 500mi PCT - 90g
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Com um leitor de QR CODE insta-
lado em seu smartphone, aproxi-
me a camera e tenha acesso a
mais contetdos ou acesse direto:
www.armazemdograo.com.br
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PARA TODAS AS OCASIDES

A carne € essendial para
o crianCa arescey saudavel”

Importanbe fonte de pootsina a
ferm 2 zineo Mas o Minmisterie da Saude so eoomenda o
consumo a portic dos seis meses de idade O onganizmo
aprovita o grande guanticade de ferro-heme presente no

aliments para  combater a3 anemia Para potencisliear 8

AN VeTTeiaa & Nicd 2m

ghsoreao o mirients, 8 came deve ser corsumicds e
oreteranca acommpanhada a0 um Calimento fonte  oe

vitaiminag C come lnrnnja, goinba, aeerola ou limdso.
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crascimento salicavel do PHETUBrG Moy easo de earencia de
vitamina B12 presente na came, por exemplo, a formacao

dos globulos vermelhos da parte neurclogica ¢ do

desenvolvimento cognitivo cla crianga podem ser afetados.
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com suplementos ou polivitaminicos.

ARROZ DE FORND
SEARA - 600g

LASANHA INTEGRAL
SEARA SABORES - 600g

HAMBLIRGUER HAM

AMNGLS SEARS

MENU GOURMET
SEARA SABORES - 350g
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LINGUICA TOSCANA PRESUNTO COZIDO
SUIMA SEARA SEARA

HAMBLIRGUER TRAL
OURMET
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PEITO DE PERU
DEFURMADO
SEARA

BATATA PRE FRITA CG
SEARA TRAD PCT
4004

HAMBURGUER CG
TEXAS BOVINO CX
6729

SALAME TIPO ITALIANG
FATIADO SEARA
100g
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50 por Unir produtos qlaall- -, O volei & .uma modalidade Importante na histona. de X

migitos brasilemros. Extrernamionte benéfica para'a sadde. a
atvidade frabatha todas as sreas do corpd & melhoma as
capacidades fisicas e cardiorrespiratorias, alem detorta
lecer os musculos

satier Elisabeth Birman,
I f-IL!-:ai'l.l.:uZ!l_- & o cannho
) Arrna:ém du

3 (s ; ; i r.'-.'.nn- camactenshicas tipicas de esportes colelvos, o vole
coitos e as Imh':s sem adicao de ar,ucar ou Eaf:mw o e k mr e um 1h Womave a interacac e sodabilizacdn, como u‘n:m a
prniess.ca-ra de Educacdo Fisica Marcia Veronica, coonde
nadara do Projeto Valel Pelropolis. "Além de auxitiar ng
desenvoivimento fisico e moton o valel integra a equipe e
frabaiha possibilidades, haihdades e dmites de-cada 'um
individuaimants & ém gupo’

Para tomentar ainda mais © esporte, o'Volei Peiropolis
ainda conta com o Projeto Valel nas Comunidades

que fem coma objativo levar o ésporte. para o5 barros
petropoltanos, disseminando a-importandia da ativida
de ’-u a "Queremos ensinar 'a:jogar esta. modalidade
olimmeca, detectar ialentos. e dar oporiumidade a3 todas,
sofy em clubes, escolis ou camumdades de fsco social
encerra Marda

Fundado em 2002, 0 projetd busca [ncentivar o valei na
cidacle, propomionando & criancas & adolescentes novas
srpetiencias, que vao alem do computaded & da-vida se
dentaria ghee comun aos [ovens de hoje Se interessou em partil:ipar do pmietn?
Tentando inavan a chocolatier transformaou e s i o T : o o
s 5 _ SR Attralmenie, O progeto. conta Com uma equipe oe voler Fe
wm dexce tradicional na culluia brasileira em o : . lRa B TS Jaus SO B camae st de lica mn
um debicioso Pé de Moleque de chocola- ' B o et e ke i s B ey Y Ea
oM Ve A i s A o Blel, e estad em segundo ligar na classificacio geral, Fa

% % tanag diias elapas para o m da compelican, 8 eguipe aita
Far cracas o Dia das Criancas! . ; |
AL Crian esperancost; “Eslarnos confiaiites! A sxpectativa.  fermi

nar entne as nes melhores:do Rin” comerion & moiesson;

Entre em contato com a professora Marcia Veronica
através do telefone: (24) 98152-8601 ou do email:
marcinhav.ferreira@gmail.com
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- CHOCOLATE BOMBOM . ; —— MASSA PRONTA PARA MACARRAO AVE MARIA RITTO 7 CEREAIS ARROZ SMACKS ORGANICOS LEITE CONDENSADO
BISCOITO TUBINHO o e ORTIDO KATZ CHOCOLATE LINGUA CHOCOLATE PASTILHA PE DE MOLEQUE KATZ TAPIOCA NATURAL INTEG ORGANICO MAE + QUINOA+LINHAGCA TRIBOS MAE TERRA DIET SAQ LOURENGO LT
KATZ -'Ilﬂg 12 UNID. - 14Dg DE GATO KATZ - BDg MICANGA KATLE - 100g 1I}I!I'g KODILAR PALC - Sﬂﬂg TERBA - gu.ug. MAE TERERA - gl:mg SABORES 335g

: DOCE DE LEITE EM BARRA GOIABADA DIET EM BARRA DOCE DE LEITE DIET DOCE DIET SAO LOURENCO E
CARAMELOS D'ANGELO  PASTA DE SOJA GAIATRI  SEMENTE DE QUINUAEM  PROTEINA TEXTURIZADA DE  FARINHA DE LINHACA DIET SAC LOURENGO - PURD  SAO LOURENCO -LISAOU  PASTOSO - SAO LDURENCO  LEITE - LEITE C/COCO ACTIVIA CAF
SORTIDOS PCT - 200g SABORES PT - 150g GRAOS - GAIATRI PCT  SOJA ESCURA GAIATRI PCT  DOURADA INTEGRAL OU COM COCO TAB - 250g CASCAO TAB-2500  PURO OUSABORESPT-210g  BANANADA TAE - 20g DA MANHA

SABORES- 170g

200g 400g GAIATRI PCT - 200g

RS
=329

TORRADAS CANAPE GRACAS BISCOITO FOLHADO PALMIER  CREPE PRONTA CONG MASSA PARA PIZZA  GELEIA ORGANICA DE LARANJA IOGURTE DANOME ACTIVIA LiIQUuiDo DANONINHO LIQUIDO DANOMNINHO PETIT ACTIVIA LIQUIDD
TORRADAS SABORES PCT HELGAS BROT - TRAD OU MUCREPE - SABORES ARMAZEM DO GRAD DA TERRA - ARMAZEM GREGO SABORES ZERO% GORDURA SABORES - 100g SUISSE - SABORES REGULAR OU ZERO

100g CANELA PCT -150g 2604 PCT 2 UNID - 3204 SUSTENTAVEL - 290g 100g SABORES - 1250g 360g SABORES - 170g



Quem ter crianca em casa sabe que a vida com s pe
nos & movida a murtaamgnu a-apmrﬂadm'&n- "
‘animagao. éaspewﬂ. 12 & comer

e :

programacao recheada de oficinas (ue Vo iniostear carmo
_ ﬂﬁfﬂunqaimdiwthmm epoca onde 8 it (o era o po
pulit Mo dia 1 de outubro, & crangada I apretder a
uarnﬁpmprhihmqmdma partir de materiais reciclaveis
na oficina Eco Brinque, /i na Oficina de Decoragio, Yjie S6r3 108
Izt v cliis OB, 4 familia & ¢ fuem ganha o preserite, pongLe o3 pe
'i:.p.jiﬂﬁc:l: I decamae lncdds iosthinbas: B ancarmands g |,m:rgmma
cao, no dia 12, o Estacio se transtorma em wm camarim fashion
CON gincana & maguianem artistica para comemaorar o Dia das
Criancas. Toda programacio @ gratuita o acontoce (v 2° piso do
Shopping, a partir das- 18h, Para mais informactes acesse o site
estacaoitaipava.com.br

Pedro do Rio turribem canha cormemoracdo especiall O Solar
Farenda do Cedroira promover pans loda famifia S aprecentag ao
do Qutubro Congelante, espetac il reatizado comea partidga:
qdg dos personagens da.animagdo "Frozen”, chirante os saba-

: :Bhghihipwlﬂmmﬁirﬂ:tkihanfpmﬁamu;

‘seguintes bairros:
‘Castelinea - domingo, 09 de outubro de 2016

As proximas atividades acontecem nos

Bonfim - domingo, 23 de outubro de 2016

Sao Sebastido - domingo, 13 de novembro de 2016
Secretario - domingo, 20 de novembro de 2016
Posse - domingo, 27 de novembro de 2016
Thouzet — domingo, 04 de derembro de 2016

0 Shopping Vilarejo Ralpava entra no clirma de brncadeins. s
prometa murta giversdo! Dumanteos diad 08, 122 15da outubro,
entre. 13h & 1Th, &s crigngas poderao aprovertar a récreadao infan:
til com animaqin. cama elastica, piscina de bolas = tobog3 in-

CASA PERINI

LEL 1ranp

~ASA PERINI

ja recebeu dive

0 Casa Perini Solidario faz parte de um projeto pioneiro, desenvolvido pela Casa
Penini, ha mais de cinco anos. A cada garrala vendida da bebida, uma parte dos
fundos armecadados e direcionada para duas instituicoes: Federacao Brasileira de
Hemafilia e Instituto da Mama do Rio Grande do Sul. A escolha dessas entidades
deu-se pelo reconhecmento de sew histonico, da sua politica de atl 5

riedade e das pessoas que as formam, ale

1dos seus esforcos noct
CAO 305 pacientes:

Elaborado a partir das uvas Cabernet Sauvignon ¢ Merlot, 0 Casa Perimi Solidanio
504 reconhecimentos. Entre eles, destaque para & Medatha de Ouro
no Concours Mondial de Bruxelles — Edicao Brasil, recebida em 2013, E um vinho
bastante versatil nas harmonizagbes, podendo acompanhar pratos a base de
carmes brancas ¢ vermelhas com molhos varados, além de queijos @ embutidos,
entre outros. Alem do Casa Perine Solidano, outros rotulos estao com pregos espe

ciais no Armarém do Grao;

Com um leitor de QR CODE instalado em seu
smartphone, aproxime a cimera e tenha acesso a
mais conteudos.

dos 08,15 ¢ 22, E o5 hdspedés que Ltilizaim o sistena Day Use flavel. Mo Dia das Criangas (12). o5 pequencs ainda lerdo s opor- VINHO TTO (ARG) ~ VINHO TTO (CHI) SOL  VINHO BCO (CHI) 501 VINHO TTO (CHI) VINHO TTO (CHi) VINHO TTO {CHI)
podineao participar novamenta da acdo no domingo (12), Entre tunidade de curtir a ' Oficina do Pequeno Principe, com contagda LUIGI BOSCA RSV DECHILE (CARB. 5AUN/  DECHILE {CHARD. ATRACTIVO RSV (PINOT  ATRACTIVO GRSV (CAB, ATRACTIVO SUP PREM
I'||||-!"-". ll.e:”..- IT's || 5 :l_] _|r.|l July’ 1_r'| Ty Eafé .da mn-hi i-r“:jum £ r-'l.." Illi!hl.l:'!'rthi_ i ]a '-"!'F}al-ln "qua da Ll.lEl" e AtEIiE'r “,ai.Pa.ua Tﬂd‘a S-"I'ﬁﬂ.'l-'l EF = ?5[th| EAHMJ MERI.QT.." EAU'h". EL."-'!.MCI EF N:"IW CAHMJC!"—'LE. 'E.l'l EHRM. mﬂ Sﬂ-U"nl'.] [":AB. SAUIII'IJ GF '?E“TII
SHYHA) GF - 750ml SALN) GF - T50md GF - 750mil

coin d ¢ortesia de uma cianca de até 12 anos acomianhadas de
ume adulto pagante. Aodorgo do Dia das Criangas, os pequencs
P a0 - aprovedtar o recreacao  infartil da farends, ooy vanas
glividades N cotidiano roral: Mais informacdes atraeds oo i

meros: (24) 2223-3618 f 2223-3601.

programacgao & gratuita ¢ para mais informagoes basta acessar o
site shoppingvilarejo.com.br

VINHO TTO (CHI) CONO  VINHO TTO (CHI) EMILIANA  VINHO TTO (ESP) VINHO TTO (ESP) VINHO TTO (ELIA) VINHO TTO {ITA)

SUR BICICLETA (CAB. SALUV (CAB. SALNVY CARM./ COROMAS TORO LOCO WODDBRIDGE RB. BARBERA DVALBA

CARM,/ PINOT NOIR/ MERLOT 5YRAH) GF TEMPRANILLO TEMPRANILLD MOMNDAVT (CAB.SALIV, ) RUVEL GF - 750mi
SYRAH) GF - 750ml 750mi GF - 750ml GF - 750ml GF - 750mi

VINHO BCO (POR} RISCO  VINHO PORTO (POR) DOM  VINHO ROSE (POR) CASA  VINHO TTO (POR)  VINHO TTO (POR) HERDADE  VINHO TTO (POR)
k'l SARAMAGO GF - 750ml JOSE RUBY GF -750mi DOVALLE GF - 750ml  ALANDRA GF - 750m] DE GAMBIA GF - 750mi MESSIAS GF -750ml



Encontro de Motociclistas

Motociclistas sobem a Serra para festival movido a muito
Rock'n Roll

Petropolis entra no clima do rock e recebe, nos dias 07, 08 & 09
de outubro, o 7 Impenal Motofest no Parque Muniapal
Prefeito Paulo Rattes, om Raipava Shows de bandas de Rock &
Blues, ampla praca de alimentacio, fojas de multimarcas e
CONCESSONAnas, que irao promover a exposicao’ e venda de
rnodos, estan entre &s alracoes,

Para os aventureiros de outras cidades e petropolitanos que se
interessarem, o evento conta com camping coberto e café da
manha gratuito. Ma sexta-feira (07), a5 bandas BR 80 e Sob
Controle dio inicio a festa, s 20h. Mo sabade (08), a partir das
14h30, a Vulgo Rock Blues, Lider Manu, Gus Monsanto, Cheiro
de Rock, Faixa Etana e o cantor Gabreel Silva dao continusdade
as comemoracoes. £ a5 bandas Dita, Generais Marcianos e :
Propina Rock encerram o encontro no domingo (09). e

O presidente da Associagao de Motociclistas de Petrapolis, que - i
redliza o evento, Ardindo Soares conta que a expectativa de
parblice para os trés dias & de mais de 10.000 pessoas & se mostra
empolgado com a setima edicao do encontro. "Realizamas uma
propaganda a nivel nacional e receber pessoas de todo o pais e
maravithosa. Estamos animados!”, encenra.
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FEaE
LINGUICA DE PERNIL ~ EMP FRANGO CG PERDIGAD
MA BRASA PERDIGAD  MiNI CHICKEN CX SABORES
KG

PRESUNTO COZIDO
SADIA kg

i LA oA
CERV ARTESANAL CIDADE CERV ARTESAMAL CIDADE CERV ARTESAMAL CIDADE g:,r”;rﬂ';‘fm o ity (TRAD
IMPERIAL DUNKEL LN IMPERIAL HELLES LN IMPERIAL PILSEN LN - | GF - 320mi CIT/ GUA) LT 350mil _
355mi 155mi 355ml i Higoy =
umbf_ e .
| 99 - Em 19 de oulubig € comemorado'o Diade 7
» 3, Sdo Pedro de Alcintara, Padroeiro do Brasil
=~ it £ e de PetrGpolis. E o para por af o Santo ', -
N 5 . : festejado na data também & consideradopa- 4"
x - ot i, w1 droeiro da pardquia de um dos pontos turnsti- g
. e I O e cos mais famosos da cidade, a Catedral Sdo =
m SETL TE I e £ Pl Pedro de Alcintara. Fara festejar a data, a A
: W TR ﬁ" . o e Catedral realizard entre os dias 14 e 16 uma s
— 5 e i - . festa, com comidas tipicas de diversos 1 .:'_'_‘:1
CERVEJA PILSEN COROMA CERV LAGER STELLA ARTOIS CERV LAGER BUDWEISER  CERV ARTESANAL IMPERATRIZ  CERV ARTESAMAL COLARINHO ' o ; al'_';.;q B : i, 4 paises e regides do Brasil. i e
EXTRA - 355mil PREMIUM LN - 275ml PREMIUM LT - 350mi (RED A:_EE: _sgsjlglm IPA) (BRANCO/ NA MOITA) GF ; S | i) & e e s R A '_: 3
= et L = manha, Portugal, Espanha, Rio Grande de ?"E"'"
| - Sul & Minas Gerais, que fazem a alegria dos 5
! Y t . turistas e petropolitanos oferecendo diversos e
Al N & e [ 4 -, quitutes de encher os olhos. As barracas fun-
& ¢ ~ 't;*'f. P ‘i_ e i = ; cionam durante o dia todo e oferecem refei-
! 4 ' : RNl goes completas ou lanches.
L 3 ST E e R
o . R s | e~ Em homenagem ao padroeiro, sera realizada ’
5 | e # 4 ; Ao T }.‘3; uma solenidade no dia 19, as 19h30, pelo A
i § Sl 7 ol F e 5 Bispo Diocesano Dom Gregério Paixdo. e
ALE ONE WAY/AURA LAGER CERV ARTESAMNAL BUDA CERV ARTESAI"IAL CERV PILSEM MILLER CERV ESCURA |. 1 -I: L 1 me -l | .r..;_..l,‘ M 1 : 1¢_—:\_‘ o~ 3
OMNE WAY/ WEISS ONE WAY) (HARE PILSEN/ MUSA EMIE?A (CHEIA DE GEMNUINE DRAFT ITAIPAVA MALZEBIER - | —— -
GF - 300 PARADISIACA WEISS)  GRACA/COISA LINDA) GF - 355ml LN - GF 355ml T i ~ N

GF - 600ml GF - 600ml
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=2 xicaras de aglicar
il
-1 colher de sopa de manteiga l .
|

wfmim. |l | COBERTURA DE CHOCOLATE
- 1 colher de sopa de fermento l jl
- Y xicara de chocolate em pé
< 1/3 de xicara de aclicar
Ganache para confeitar o cupcake ;
- 200qg de chocolate em barra . L
Informmacao nutricional
Porgao de 60 (1 fatia) ¥ Quantidade a parcao | %vD ()

quintico
- 1/3 de xicara de agua
- 100mi de creme de leite
Contém gliten. Alérgicos: cantém ove, derivados de trigo, leite & soja.
HFRal=748L | 9% Gorduras saturadas “3:24) '15%

] ==
l'ﬂg 'l'h

Shng | &%

1) T Valores Dieanos de Rebepbncia coen base e urna dhe de 2000 Keal ou 8400 K] Se1E VEOTES CRNCE OGN S8 MSOnes OU MEenonss dﬂmﬂﬂﬂiﬁ SLIRS NECESSINAGES Bnergeas
= WL mle etabelecd,

Ingredionbes: Craos, conouras madias pcadas, suco de beana, marganna, sciicar ingo, latanga, fermenito quimicoyf’ Cobertura chocplate: chocolate em po, agkoe, bgua ¢ rmanbega’ Ganachs
ira condeita O cupcaket chocolabe e barta ¢ creme de lede,

ACOMPANH

Um péo de queijo gigante iplrl'_
to para o lanche da criancada antes
dos cupcakes de sobremesa,

Ingredientes:

- 1/2 wicara (cha) de dleo
= 1 xicara (cha) de leite
= 3 ovos

- 1 colher {cha) de sal
- 200g de mussarela ralada
- 3 yicaras (ché) de polvilho doce
- 1 codher {sopa) de fermento em pd

= Queijo parmesao ralado para pohvilhar

No liquidificador, bata o dleo, o leite, os
ovos e o sal. Adicione a mussarela ralada
e bata mais um pouco. Despeje emuma
vasitha e misture o pohilho doce e o ond-
gano e com uma colher incorpore o fer-
mento, Em uma forma de fure central,
untada e pohvilhada com queijo parme-
sd0 ralado, coloque a massa. Asse em
forno médio pré-aquecido por cerca de
30 mirutos ou até dourar,

T

Ganache para ronfoiler o cupcake -

Farndlnulnlnndulnlumld“'ll
lm t.ll'tﬂt.lrunuu-
mfmd&ﬂrigmmm&n?

 Ingredientes:

1 cenoura

5 laranjas péra

1 limdo

1 litra de agua com gas

1 xicara de agucar

Faga um suco com as laranjas e o limdo,
coe @ bata com a laranja no liquidifica-
dor. Acrescente a agua com gas e o

acicar & misture com uma colher. Sirva
bern gelado.

Mrw'r'nﬂm ¥
Chef do Grao?

Para concorrer ao posto de Chef
da proxima edicio da nossa Revis:
ta basta enviar umt video contando
gual receita faz sucesso na sua
casa para a pagina do Armazém
do Grio no Facebook. Além de
participar do quadro Memérias
com Sabor, do Programa Viver
E-E.-m.mmndagmhaunﬂch.u'
rasqeira Elemm?n'ﬁ:ipnl




Introduzir alimentos solidos na dicta dos bebds @ tarefa dificil
para muitas famifias. Mas os pms nao podem se acomodar e de
sistir apos A primeira recusa dos pequénos, |a que-as criancas
acabam se acostumando com o5 novos sabores. Em meédia sao
necessarias de oite o dez exposicdes a um novo alimento para
gue ele seja aceilo. A partir dos seis meses de idade, as necessi

dades nutdcionan aumentam e os alimanios devem ser acres

centados a dieta de forma lenta

Gradativaments, frutas, sopinhas de legumes ¢ o caldinho do
feijdo, por exempio, passam a integrar o time que i propomio-
nar aos bebés os nutrientes Necessanos para wn crescmento
saudavel, Mas a2 amamentacido ndo pode ser interrompida,
cormno explica o pediatra Caigue Coutinho, ‘Apos 05 seis meses
a i-"l:.:'l'l'"li_'i'l' CONSEQUE S8 Seniar parg Comer a army i ]| ,I.'-'I'.'llf'-l'.'.:n'ﬁli:‘:-'
Comecar & inroduzlr s aimentos salidos e dieta, mas sent in

I2rrorper 8 daimentac a0, gue @ FECOMEnCada ate poucs mais
de wm ario Ag inves dg substitu-la, va adiminlindo-aos pouces’

O médico ainda ressalta a importancia de evitar o liquidificadar
durante o processo, “Essa adaplacdo e dificl, mas usar processa-
gores N30 2 s0ILEa0, 52 0 aimento estiver complelamente -
JuUrTo & crianga nac frabalha a mastigacao e a digestio também
& preyudicada Canto mais solida possreed megthar”, ensina

EAMINAS

(R H

PAO QUEUO CG FORNG  FOLHADOD PRONTO CG
MINAS COQUETEL 5C FORNO MINAS EMB

400g 240g

== FORNO)]
s MINAS

FORNO DE MINAS
WAFFLE - 2109

Citra preccupacio dos papais & em relagdo asintolerancias atimen-
lares. Messes casos, o ideal e obsenar a evolido das criangas. Se
apis o primeim contato com o gliten ou a lactose o pequeno
apresentar sintomas alérgicos, coria-se os produtos por um pero-
do, podendo retomar a dieta posteriormente. Mas os casos podem
ser diferentes, por isse, & mportante consultar um profissional para
o diaondshics adequado

As alergias tém cuma, dependendo do tratamento, @ préciso acom
parthar a dieta do bebé Também é importante respeitar o penado
dos sais Meses @ que o conlalo precoce oohvn - os almentos pode
desanvoher alergias mais severas”, aconsetha Caique.

Inicialmente, as refeicdes do bebé devern ser preparadas 50 para
ele, separadas das preparacoes para @ famibia. Outro costume que
deve ser evitado € o de misturar o5 alimentos, isso dificulta que as
crancas diferenciem as cores e sabores. Como os habitos alimen-
tares zao0 formados nos pameiros ancs de wida, os papais devem
Eyitar ao maximo o consiima de industrializados, enlatados, em-
butidos, frituras e outras guloseimas. Aposte nessa fase para o
I'fl':":-il'-'l'l'l.":_'ll'-."lr'l'li’r'l'lli} -."::I I;,]L]"-\.!l!'il E'!-."IF J-i.lnlr'll?'l‘."[’.':"!- "..:I‘.I:']ﬁ'l.l'-i-‘ll\. L]LJI:" ] _::-I:'II|::F_."III1-
bevara pela vida toda

SPAGUET N5 PCT

R-i.E:

[ =

MOLHOTOMATE ~ MACARRAD OVO SANTA AMALIA  EXTRATO TOMATE
TARAMNTELLA TRAD PCT PARAFLUSOY PEMAS PADRE ELEFANTE LT - 340g
SH - 3409 NOSS0 - 500g

MACARRAO SEMOLA ALDENTE MASSA (ITA) BARILLA
ESPAGUETE PCT - kg

GRANO DURO - 500q

Unva afiada na luta confra o cancer

Uma  instituicdo sem hins lucrativos, que busca cooperar e das
assistencia acs pacientes portadones de cancer E assim que a APPO
~ Associagao Petmpuli‘tana dos Pacientes Oncologicos atua na
cidade desde maio de 1992 Através de doagoes e atendimenta
juridico, psicolagico e social a assodagao atende centenas de
pacientes oncologicos adultos no Estado do Rio de faneiro.

Para a presidente da instituigao, Ana Cristina Coelho Mattos o
trabatho realizado pela APPO & importante porque ajuda 3 oferecer
a populacio conhecmentos pam & lula da prevencao ao cancer. 4
APPO prommove eventos e campanhas de conscientizagdo junto a0s
_LIHEIPT:':F;'; i':.:'l'.l'riln'll'._-i'h' 2 d :-T-!.!'I:.IHI'J.H{.‘-E'_ .|'-|_|:.|‘.I'|‘.-‘SET.'EHI"II'.||!'-' I|'1.r-:_'J|'.' TRACCARES.
médicas e farmacéulicas precisas solwe a necessidade de manter
habitos saudaveis como fater preponderante na prevengdo do
CANGET, 3 ymportancd da deteccdo precocé @ como. proceder na
procura de afendimento para o rataments”, comenta

A criacan da Casa de Apoio aos Pacientes Oncologicos se deu
Ap0s a equipe venlcar a necessidade de wna, melhor gualidade de
vicla durante o tratamento. Mo local, 2 APPO oferece aos pacientes
de Petropols e Regido, conforto, seguranca, alimentacdo
adequada, socializacao, aulas de danca, lazer = direito a
acompanhante durante a semana.

Commo participay

1° Acesse mtransfnrnmpetmpuﬁ; cam.br e
faca o seu cadastro.
2° Preencha seu perfil com informacdes pesso-
ais, habilidades e horarios disponiveis
3° Vocé pode se candidatar a uma vaga, ver as
‘opg¢oes ja ofertadas ou ser convidada por uma
instituicao.

Outro objetivo da APPO & transformar o tempo ocioso do paciente
entre sesshes de tratamento, em tempo produtivo, atraves de
palestras e oficnas de capacitagan tacnica, facilitande a insercio ou
reinsercan no mercado. A Casa, gque tambem € a sede
administrativa da instrituigan, melhorou ¢ Btendimento desses e de
outros servicos, como nutrigio, psicologia ¢ foncaudiclogia
Com mais espago, a associacdo pode realizar mais atnidaces
lodicas, artisticas e de lager para os padentes, lomands o
Eratamento um powuco marks [,

Acho que o melhor presente & receber um abraga,  um sowiso de
urn paciente. Cue pas ter recelido um diagnastico de cancer
descobre gue existe Vida dpos 3 doencd & MMUIlas VEZes Tl miars
qualidade E nos que trabalhamos nessa ared, comecamos a dar
VAIOr 35 Codsas peguenas daeda, Trabalhar na APPD @ dar e recebey
amor lodos os dias” desabafa Ana Cristina.

Para contribuir com a Associacio Petropolitana dos Pacientes
Oncaldgicos basta entrar em contato através dos telefones ou
do site:

(24)2242-0956/ (24) 98111-3080
wwwLappao.org.br

% TRANSFORMA
Petropolis




Karine Charao
Engenheira de alimentos

0 prepara dos alimentos das ciangas e bebes exige alguns cui-
dados especians pang prevenir as intoxicacoes alimentares, causa-
tla pela ingestac de bebidas ou alimentos contaminades, O risco
cle intoxicacho alimentar & as perdas por alimentos contaming.
chos podem ser muito reduzides obssrvanda-se algumas regras
basicas. Estas regras deverao ser uliizadas na eliminagao das
bactérias e fungos, impedindo seu crescimento m HEMETo € sua
clSSeMINACAD por Eoque

Antes de manipular o alimento, lave as maos de preferéncia com
sabonete antisséptico;

Higienize as superficies ¢ os utensilios de cozinha com agua, de
preferencia quente, & detergente neutro. (550 inclin os anmanos
gue armazenam e a geladeir, ja que algumas bactérias podem
crescer lentamente mesmo nas temperaturas do refrigerador.

Durante o armazenamento, mantenha os alimenios cobertos &
a distancia de produtos quimices comao inseticidas & detergen-
tes. Antes de preparar os alimentos, certifique-se ceque os locals
onde serdo preparados, beim como (odos o8 frascos, panelas e
instrumentos (como facas, garfos e colheres) estejam limpos.
Apos a preparacac devem ser lavados novaments

Lave muito bem as frutas e os vegetais em agua corrente antes
de prepara-los para o cozimento. Se forem consumidos de ime-
cliato, sonretudn, & i|'|f|:i:.:|:-tl|1':u|'-.ru| lava-1os e agua himpa

Leia sempre as instru¢des de armazenamento e validade dos
produtos que possuem etiquetas.

Resfriar, refrigerar ou congelar o5 alimentos sao outras prati-
cas fundamentais para evitar a contaminagdo por bactérias
em aimentos pereciveis, em temperos, preparados ou sobiras.
Este processo deve ser feito antes aue passem duas horas apos
o preparo, e em quantidades pequenas. Armazenar em raci-
pienites pouco profundos para que resfriem rapidamente, Nao
encha excessivamente o refrigerador para que o ar fric possa
circular adequadamente & mantenha os alimentos. em ' bom
estado. E o processo de descongelamento nao pode ser feilo
& temperatura ambiente.

Utilize sempre um pano impo ou toathas de papel para secar
05 Prafos, ou delxe-0s secar no escomedor,

Tenha bem fechada a tampa do lixo, Esvazie-o com frequenca
B enxague com agua quente e um pouco de desintetante cada
VET (JUE O BSVaZiar

Carne crua, aves ¢ peixes sempre possuem bactérias em sua
superficee, por 1550 precsam de uma preparacao adeguada
para-elimina-las, tomando esses alimentos mais sequrosE im-
portante ndo deir came cnia, aves e peikes contaminarem aki-
MEnbos j& cozhdos

A came crua deve ser guandada separadamente da comida
cozida e dos alimentof gue serdo consumidos crus a fim de
evitar a contaminacao crozacla.

Dia Mundial do Animal

No dia 04 de outubro, o mundo Inteiro celebra
com carinho o dia dos melhores amigos do
homem. A data foi escolhida, principalmente, por
marcar o Dia de S50 Francisco de Assis, padroeiro
dos animais, em uma convencao de ecologistas
em Florenca, na Italia, no ano de 1931. fa come-
morou com o seu bichinho hoje?

vizoo |
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- L -
F . Alguns cuidados didrios
mm e - Evites o excesso de sol em horanos de “pred’, das h 8 16h,

. Tarnbém & bom nao freguentar lagares muito guentes e mmbien- Como manter os bichos de pelucia livres da sujeira
m tes fechados com os bebés, para gue eles ndo tenham problermas
de brotogjos Qs brinquedos sao grandes 3 quenos ¢ aliados dos pais para

i 3 . A P e e [ o TS e, manler as criangas | ales 1 a1 cometamen
Nada mas gostoso do que cuidar do sott bebéa enché-lo de oS pSliin e, Cu VA SRt G D Ch i o i

mirmos. Més para mantes 4 ]'Tl.'lE' i e sautiavel B30 necos: ._.L}.i.-sr, rm_:lip:.-i..: CHAREUs & Oruos: Pafa exXPOtal ot 50l Torte, COmo : : QIfub

Larios alguns cuidados, Por sse mwito-fina, a pele 'da c.nang‘.a VATE RN "' M gue a pelicia & fabri __||.1 a ¢ um ambiente pe
ADSOME COM mais _fa’:lhda!iﬂ diversas 5u|:ntuﬂ_cl:ﬂ:-,_ pot iss0 @ - E se 0 b nascer com alguma marca de nascenta) nad se detes- 3

importante ficar atente o contato com sabonetes, parfumes pere, Procure o pediatra-e tire suas duvidas

& Dubros quimicas.

Os: sabonetes: devem ser espedificos A pete dos - adullos . 4 - : 4

produz protecies canlra bactérias, que os bebs nao produ. - Para evitar esse problema, fique atento a alguns cuidados:

2EM, B banhas om ERressn’ o ¢ om m‘[ﬂﬁ fewtox |':|'r|"r1]- . - LH.J.:Iru'Jl" (1] I'-r|r1r]-|h=1.|-."~ 2 L5 .r||'.|-."\I ApEnIE COTmg [nfnn 2 8 Criancas Mac Ir'm IT'L:II|||

nuem ainda mais essa-protecio natural Prefira banhos mass L om o objeto, basta espanar o pé de forma tradicional. A lavagem nao

rapicos, ‘com sabonetes de PH neatro, dando stencio & s s _ é necessaria. Emoum local arejado, bata o bichinho tu use um aspirador de po,

eomo umbids, pescocn, Axilas & regides das fraldas : ' - ) ervobado com uma meda calca na parie que lara contato com o banquedo. A
- = i tecnica evita que o +|;-1r+""hu arrangue alguma peca ou pelo do bicho

As assacluras fanbem pedem coidades. Apesar de commns, " ; X ! _ x
el B0 podem ser consitamIas hormas, Normaknenie 48 B ver dos acanos, coloque o bichinho de peliicia em um saco

assaduras 550 fruto-do contato da pele coma udna, ent locas ' e no freezer por algumas b baixa temperatura ira eliminar
abafados e com dobras. Os papais devem redobnr o cuidado % acaros e 0s brinquedos poderao ser usados novamente.

e h.'g’m& e seca-los befn Se nao for posaved fugir da lavagem tradicional, nao mergulhe a pelic

Em todo caso, nunca dispense a consulta com un especiais: mente na agua. Comece preparando um pouco de dgua com sabio
o que it orlentd-lo de forma cometa & indhvidual. A |avar as roupin 1 bebé Molhe um pano fimpao na MisiLra, e
[ : : ’ s por toda a superficie do bichinho, esfregando para g
um pouco de espuma. Apos a lavagem, use oulro pano; impo € gmido, para re-
lirar' o sabdo. Para tirar o exceésso de agua, enrole o bringuedo ém uma toalha e
aperte delicadamentePendure-o.para secar em um local fresco e arepado,

SUPERSEC PACOTAO PAMPERS - 48un NATUREZA GTS 90g PROTECAO L8PT - Bun FOFQ - 500ML f i g
COLONIA CJ - 500ML

LAVA ROUPAS LiQUIDO SAPOMACED CREMOSO LIMPADOR PERFUMADO PAPEL HIGIENICO NEVE TOALHA UMIDECIDA

CREME DENTAL ORAL 123 KIT CAP SHAMPOOD CREME AMPOLA APARELHO DE BARBEAR DESODORAMNTE OLD i T BAA S SO eamapisng Ay
MEMNTA SUAVE - TOg «COMDICIOMADOR TRATAMEMTO GILLETE MACH - 3 REG SPICE - 93g RUTH CARE BABY - 1Lt CIF = 250ML
PAMTEME CJ - 400ml PAMNTEME - 15ml
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TEQUILA (MEX) PATRON vmm{mﬂnw mmmmmmu | mmamnm QUELIO (DNK) (BRIE/ CAMEMBERT)
SILVER GF - 750ml snmmi-m TENNESSEE GF - 1Lt Mmﬁmm - 500g EMBORG LT - 125g
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GELEIA (FRA) SAINT TG, i,’fjj‘ -
ARROZ ARBORIO LA DALFOUR (SABORES) | =
PASTINA VACUO PCT : 03 - =
VD - 284g , MIEL VD - 200g KT
MASSA (ITA) PAGANINI mmﬁ AZEITE DE OLIVA (CHI)
(PAPPARDELLE/ RUSTICHE) § EV. O-LIVE IMITED VD
OVO PCT - 5009 - 6909 500mi
Ofertas validas de: 01/10/2016 a 31/10/2016
R. Dr. Paulo Hervé, 955 ~ R. Castro Alves, 112 e 134 Alaguma ideia de contelido que
Capela 24 2220-9480 Correas 55512244 | 2221-4509 g 5

gostaria de ver na proxima edi¢do?

R. Gongalves Dias, 290 ltai Est. Unido e Ind., 8455 e B461 Mande sua sugestao em
24 2237-3078 | 24 2246-4542  1AIPAVA 5,551 o541 54 2221-8853 nosso facebook.
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