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Unma historia de sucesso
Comemorando 30 anos, o Armazem

do Grao relembra sua trajetoria.
pags. 08 e 09

Doce avorma das Hoves

Inspiracdes para deixar a casa
ainda mais perfumada e

colorida durante a Primavera.
pag. 17
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A chegada da estacdo mais florida do ano tem o poder de deixar qual-
guer ambiente mais colondo e alegre. E por que ndo levar essa explo-
sao de cores também para a mesa? Ricas em proteinas, aminoacidos,
gorduras, minerais, vitaminas A, B, C e E, que sio importantes para
uma alimentacao saudavel e completa, as flores comestiveis podem
fazer a diferenca no prato.

A quantidade e variedade de flores sdo grandes, e fica fadl fugir das
tradicionais couve-flor, brocolis e alcachofra. Flor de abdbora,
amor-perfeito, flor de alteia ou malva-rosa, capuchinho, araga,
acacia, acafrio, alcaparra, flores de ervilha, morango e murta sao
exemplos de flores que podem enfeitar no prato. A possibilidade de
receitas também é vanada e as flores podem servir como ingredientes
para assados. cozidos, tortas, sanduiches, saladas, sopas e bebidas.

A maiona das flores ndo tém contra-indicagao, mas algumas espécies
exdticas podern ser perigosas e causar alergeas. Vale o cuidado na hora
de escolher a floricultura, para evitar a compra de uma flor que tenha
sido cultivada com agrotoxicos ou produtos quimicos. E corte da lista
de compras o copo de |eite, as violetas africanas, os crisantemos e
lirios, entre outras, que contém principios toxicos, prejudiciais a sadde.
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TODDY ORIG PT - 400g
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CATCHUP HEINZ
TOMATO FR - 397g

BULL ORIG LT - 250ml PCT - 90g PCT - 136g

BISCOITO MARILAN AMIDO MILHO KIMIMO  FARINHA LACTEA NESTLE CAFE ALMOFADA 3 GELEIA MOCOTO ARISCO
PIT STOP - 162g CX - 200g ORIG SH - 210g CORACOES EXTRA TP - 220g
FORTE PCT - 500g / VACUO

FARINHA TRIGO T1 DONA FARINHA TRIGO FERMENTO  pISTURA BOLD BOA  FARINHA TRIGD INTEG
BENTA ESPECIAL PCT - Tkg  DONA BENTA PCT - Thg SORTE PCT - 400g  DOMA BENTA PCT - Tkg

BEBIDA ENERGETICA RED  BISCOITO RECH OREO  BISCOITO RECH TRAKINAS TORRADA BAUDUCCO - 160g
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Uma flor doce, que pode ser utilizada Sl IcealpaisSer Esiror aas <
em saladas, sopas, omeletes e refogados, Lo ] d
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As pétalas de leve gosto citrico saa Usadas

Com seu sabor refrescante & boa para

para decorar pratos culindrios e em saladas;
saladas ou para aromatizar vinagres. i

O gosto lembra o do proprio gﬁﬂ-lﬂﬂl

As petalas dessa espécie dao um para sopes- £ refogadds,

sabor especial as geléias;

Combina ¢om paes & massas;

Term muitas vitaminas e as pétalas  se-
mentes podemn ser usadas em saladas;

Fique ligado!

Surgiu esse simbole ao longo do encarte? Entio acesse nosso
site e confira mais sobre o contetudo da revista na versao digital!
www.armazemdograo.com.br

MAIONESE HELLMANN S5
LEV500 PAG 450q - 500g

ARRDE INTEG GRAMFIIMO

ARROZ BRANCO T1TIO FARINHA MANDIOCA T2 AZEITE EV QUINTA ALIM SOJA LIQ ADES ALIM SOJA LIQ ADES TP
JOADPCTLF-5kg  GRANFINO CRUA / GROSSA DO CAIS - 500ml TP - 200ml (Exceto original, zero e light)
PCT - kg 1Lt

SUCO PRONTO BELA SUCO CONC BELA ISCHIA PALMITO CONSERVA

‘ PALMITO CONSERVA
ISCHIA {Exceto sem CAJU f MANGA F GOIABA NATUPALM REAL RODELA NATUPALM REAL TOLETE MATUPALM REAL PICADO
agiicar) TP - 1Lt GF - 1Lt VD - 300g VD - 300g VD - 300g

PALMITO CONSERVA



AC O UGUE

N —l—ﬁ D Profeina nas saladas |
Vﬁja o quanto equwale
Variar no preparo @ ingredientes das saladas ajuda a tomar o umﬂ mcaﬂ ﬁE fﬂﬂa

prate ainda mais saboroso. Fugir do tradicional alface e prﬂtelirﬂ. -
tomate & a receita perfeita para os fis diversificarem e para {‘;
= ch i o 1 : agradar aqueles que torcem © nariz para essa importante F““" d'l"“' 3 fatias

O seu acougue de confianga parte da refeicio. méo: 3 fatias

pard todas as ocasioes. Além de protegerem a sadde do organismo, as saladas ainda q“"-f':" If"""‘“" ?__f*:"_“'ﬂ_'?m 8

podem ajudar e evitar problemas cardiovasculares, porgue “’ 0 Cozic '. f
combinam o que tem de melhor na cozinha: legumes e Atum deshiado: V; lata !
verduras. Ainda € possivel transformar a salada em um prato - : - Fy

unico, basta acrescentar uma proteina, um carboidrato e uma
gordura boa.

S0 NO ACOUGUE NOTA 10 VOCE ENCONTRA

& Cortes sempre frescos e bem

A proteing & uma excelente fonte de energia, e ainda @
preporodos em emoqliagens a bacuo " formada por aminoacidos que awiliam na construgdo de

o em Dandeias midscubas, enzimas, hormanios e anticorpos. Outro beneficio,
& que o composto combina com o5 tradicionais alimentos

usados no preparo de uma boa salada

EJL'-:?-'"'-"c.‘m:ri'c.: JHS de higiens
[revnamento- atendrimento

E nao & preciso usar ingredientes 130 incomuns para variar no
prato, Rucula, alface, cenoura baby, beterraba ralada e uma
porcdo de frango ou carme desfiados j fazemn a diferenca na
hora doalmoco.

& Acougueiros com tremamernito
especiciZado

iﬁ"'.'—:r-f_:u.":f:f:.-:.'ar'.-=:“-.-'; COpacitados. sempre

Dronlos Do Gruoor

Confira uma deliciosa receita!

1099

Contrafilé
com batatas rusticas
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Ingredientes '

4 biles de Contrafile Reserva 4 fafias d2 hacon

Friboi de 130g cads 300q de hatatas pequenas corifas
sl & pimenta 3 gosk 0 Casca cortadas ap mek

3 velheres {soa) de aeits ?l:a." 5 (0pa) de manieiga
172 wicara {ché) de suco decaju 7 oolheres (soga) de decrim picads

LINGUICA CALABRESA  EMP FRANGO CG TEKITOS ~ HAMBLIRGUER CX CG LASANHAPRONTACG  LINGUICA DE PERNIL
SEARA FINA E GROSSA TRAD Cx - 300g TEXAS BOVINO CX - 6720 SEARA - 600g ESPECIAL SEARA

- £ _F_'_‘,..-r
Modo de Preparo

[ermapere & Carng com o 53l 3 pimenta & 0 suco de e Cubra & detee
3 celadeira por 30 miseds. Em orra digidedrs antiaderente. aguecs o
dZElE B e o2 Dries, & :.l.'iﬂ:”:“ B pOULES A marinada pan fice
suculntn. Resere. Bm uma figidsira antiaderente, derreta a manlgiga
& doure a5 fatias de bacts F'.F re 0 bacon & na gordura e 56 forman

RS RS RS

Com um leitor de QF CODE insta-
lado em seu smartphone, aproxi-
me a camera e tenha acesso a

dolire &5 batatas unks com o alecrim. Siva g hites com uma Btia de miais contelddos ou acesse direto:
baon, as batatas & salada de cenou www.armazemdograo.com.br
[(EEE RN R [ F A E R EEER TR NI [EN R R RN E N RMeErTEEaRE RS -EE

1O Rendimento: 4 porsce
(B Tempo de prep.: 50 mu

PRESUNTO COZIDO ~ SOBRECOXA FRANGOCG  FILEDE PEMOFRANGO  FILEZINHO PEITO TEMP LINGUICA DE FRANGO
SEARA SEARA FRANGO FACIL G saw. ﬁi.ci. mﬂssmns.nss SEARA

ACADEMIA ETEEPTIANPIS N

] | =——

CARNE virar expert em carne?
= Fibei Cadastre-se e saiba \

comao!
Y

academiadacarnefriboi.globo.com




Coisas de Minas

Ha sete anos, os empresanos Antonio José Pereira e Adriana Caetano
produzem, i ir-' forma artesanal, o delicioso torresmao, buscandao levar a
mesa dos petropolitanos o gostinho da tradicional comida mineira.

Genuinamente petropolitana, a MArca Nasceu ¢ io |1-—-L-—-|-.'--InL nrnr-nw r1r| 15
de mudarem de ramo. B
culdades na mudanca 7

produto diferenciado, apds varos festes E'-:‘.'.TI'EE'E',IEJ.irTJL& urma n:'|_|=.lr.='| com
um padrdo que procuravamos e chegamos a este produto que agrada
aos consumidaores’, comenta Adriana.

Por enquanto, a marca investe apenas no torresmo, mas e questdo de
tempo para lancarem no r doa Ling uiga Coisas de Minas, fabricada
a partir de uma receita de familia. /3 estamos no ressa final para in-
cluir mais esse produto no mercado. Nosso lema é sempre manter a quali-
dade do produto para o cliente ter a garantia que pode comprd-lo com a
tranquilidade de que serd bem servido sempre”, encerra a empresana.

feiyoada a mingira

Ingredientes: %2 kg de feijio preto (escolhido e molhado); 2 folhas de
loure; 250q de came seca; 250g de lombo ;dl:t]ddr_‘r 250¢ de costela de
porco defumada, 250q de hnqun;..-l F:lt_-r‘luqupt:r ) de linguica cala
bresa; 250q de paio; ; r.:relha de porco;
1 rabo de porco; 5 colhere

fresco picado; 1 cebola picada; 5

resmo Coisas de Minas.

PAOQ DE ALHO RECHEADO PEPINO ORGAMICO AGRI

PAC 3 UNID - 280g 240g ARMAZEM SUSTENTAVEL

LINGLICA SUINA SEMI
CARMEIRO TRADICIONAL DOCE EM COMSERVA POTE DEFUMADA PAC PETISCO
DE MIMAS - ‘“H:'g PAC - ?ug

Modo de Preparo: Passe as carnes em agua quente para tirar a
r._;';:;-rr.'iuru externa. Cozinhe o feljao em agua com o louro, as cames
dessalgadas. Em uma frigideira, aqueca o azeite, refogue a cebo |:|
0 -||h-.- e d"-un- o bacon Luln-]fm no h'JJ-tu assim l'|HF" estiver

Dica de Coisas de Minas:

Cologue primeiro as cames mais duras
C |'r||'||. s ||*'|;-l |a de porco
har. Depois
nte as linguigas e o paio;

O pe ajuda o caldo a ficar mais cremoso;

& |_|IJr ‘t ambem ajuda a dar mais cremo

TORRESMO PROMNTO

A PARA PASTEL
COISAS DE MIMNAS s i

RESFRIADA FRAMCAVILLE
PEQUEND PAC - 500g

FELJOADA PRONTA CONG.  SALGADOS CONGELADOS ALHO TRITURADO ALHO TORRADO ESFIHA PRONTA
CONGELADOS GOURMET PARAISO DOS SALGADOS CARLENA SEM SAL TRITURADO CARLENA ARABINHO CG
450g PAC - kg PT - 200g SEM SAL PT - 90g 290g

CROQUETE DE CARMNE CG
ARABINHO PAC - 390g

KIBE DE CARME ChG
ARABINHO PAC - 360g HELGA'S BROT PAC - 250g BROT PAC - 300g

CROISSANT PARISIENSE

BISCOITOS 5ALGADOS PAC
SABORES HELGA'S BROT- 80g

BRIOCHE HELGA'S

MACARRAD DE MANDIOCA

Sabor nafural para a sua mesa!

Dentre as muitas opgoes de alimentos saudaveis disponiveis no
mercado, as frutas, verduras e legumes nao podem faltar no
prato para completar uma alimentacao rica em nutrnientes. As hor
talicas, alem de darem um colordo especial a refeigao, oferecem
muitas vitaminas, sais minerais e fibras.

0 Armazeém do Grio recebe diariamente cerca de 750 unidades,
entre alface, ricula, bracolis, couve e mais umna lista com 37 tipos
de verduras, nas lojas do Capela, Corréas, Valparaiso e Bonsu
cesso, lodas elas vindas das plantagoes do seu Jose Joaquim da
Costa Silva Filho, no bairro Bonfim. La elas sdo plantadas sem o
uso de nenhum agrotoxico e chegam fresquinhas as lojas, pron
Las i.i'-c!ll"-::l E'.'l'_.]:l!l"l'.'r'll reciled o S1bd s

‘MWos ndo usamos nenhum lipo de produto artificial nas planta-
cdes para preservar a saide dos funciondrios e dos nossos clien
tes, Lsamos apenas adubos e remédios organicos para livear as
hortalicas das pragas”, conta Jose, que ja fornece os produtos para
a Rede ha cerca de wete anos

Qutra opcao saudavel e saborosa, que faz sucesso no Armazem,
sa0 as hortalicas hidroponicas. Esse tipo de verdura e plantada na
agua e nao tem nenhum contato com a terra, insetos ou doengas,
durante o processo de crescimento, & planta cresce em canaletas
ndividuais, onde a agua alimenta as folhas, que crescem receben
do todos os nutnentes necessanaos

DANONE

DANONINHO LIQUIDO

i IOGURTE DANONE
PROFISSOES SABORES GREGO SABORES
100g 100g

s HO LUC

i
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ACTIVIA ZERO LACTOSE  LEITE LONGA VIDAUHT  CREME DE LEITE NOLAC LEITE CONDENSADO NOLAC LEITE EM PO NOLAC INTEGRAL
ITAMEBE LT - 300g

SABORES - 850g NOLAC ITAMBE - 1 Lt
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EISCOITO DE ARROZ

SEM GLUTEN NATURAL SEM GLUTEN NATURAL
LIFE - 400g LIFE - Blg

ACTIVIA CAFE DA
MANHA SABORES

PACOCA DE AMENDOIM
+WHEY FLORMEL ZERO
ACUCAR - 11g

A saida significativa das hortalicas hidroponicas nas lojas se da
devide ao sabor diferenciado que elas apresentam por serem cul

trvaclas de uma forma ainda mais natural, O senhor Antdnio Fi-
gueira, aposentado, ja aderiu ao produto. “La em casa ndo pode
faltar salada no almageo. Por isso eu estou sempre comprando a
alface crespa, que esta sempre fresquinha’, encerra.

DAMOMINHO PETIT  DANONE LiQUIDO

SUISSE SABORES- 360g  SABORES - 900g
170g

RS

ITAMBE LT - 395g ITAMBE POUCH - 300g

PACOCA DE AMENDOIM
+ WHEY C/ CHOCOLATE
FLORMEL ZERO ACUCAR - 11g

BISCOITOS SEM GLUTEN
SCHAR DIVERSOS



O Armazem do Grao incentiva e apola o empoderamento feminino com
acbes que influendiam o dia a dia das colaboradoras. Prova disso é igualdade
salarial que a Rede oferece. Além disso, para possibilitar uma discussao
aberta sobre os abusos sofridos pela mulher, o Armazém promoveu o "Bate-
-Papo com Elas”, evento que trouxe especialistas para conversar com as fun-
cionarias sobre seus direitos na sociedade.

Estatisticas do International Diabetes Federation apontam que mais de 250 milhdes de
pessoas tem diabetes em todo o mundo. O tipo 1 ndo pode ser prevenido, mas actes de
prevengao contra o tipo 2 acontecem no mundo inteiro no dia 14 de novembro, Dia Mun-
dial do Diabetes. No Armazém do Grao, um grupo de técnicos de enfermagem aferiu a
pressdo e mediu a glicose de colaboradores e dientes em homenagem a data.

Acougue Nota 10

Em parceria com a Friboi, o Armazém do Grao trouxe para Petropaolis um agougue
que conta com cortes de carmne especiais. O Agougue Nota 10 da Friboi é referan-
cia quando o cliente procura por cares de qualidade, porque o padrdo de higie-
ne e cuidados com os produtos vai além do tradicional. Todos os colaboradores
530 treinados e preparados para atenderem aos clientes e entregarem a melhor
came para a sua familia.




Sabor acima de tudo

MNova safra de cervejas aromatizadas trazem mais sabor

Fas de cerveja se dividem na hora de opinar sobre o estilo aromatizado
da behida. Enquanto uns gostam do sabor diferenciado, os mais tradi-
cionais optam pelo gosto da cevada, que forma a cerveja natural.

Mas ndo ha como negar que a febre de dar um toque diferente na cer
veja dominou o mercado. Pimenta, laranja, capim limao, cravo,
banana e jabuticaba s3o apenas alguns exemplos de novos sabores
dados a antiga bebida. Mas qual é realmente o diferencial das aromati-
zadas? "0 diferencial fica todo no sabor. Quem bebe sente claramente
o ardico da pimenta rosa, o aroma do capim limdo e os togues de cravo
e banana, por exemplo”, explica o sommelier Marcelo de Mello Castro.

Mas engana-se quem pensa que esse estilo da bebida & mais leve, Os
sabores sao intensos e o teor alcodlico pode serainda mais elevado que
os da bebida tradicional. "Dependendo da marca ou do estilo o teor al-
coalico @ mais alto que o da cevada”, comenta.

O corretor de imoveis Paulo Roberto Carvalho, que ndo abre mao da
cervejinha comum no fim de semana, confessa que considera as sabori-
sadas especiais. "Eu costumo beber a cerveja tradicional mas essas
novas, com novos sabores e aromas, 530 realmente muito gostosas e
fazem a diferenca em uma comemoracio especial’, encera.

CERV ESP ESTRELLA CERV ESP ESTRELLA CERV ESP ESTRELLA
GALICIA GF - 200ml GALICIA GF - 330m| GALICIA GF - 600ml

CERV ARTESAMAL

CAZZERA (CHEIA DE CERV ARTESANAL . CERV BOHEMIA 14
GRACA/ COISA LINDA) DUZE WEISS WEISS OME WAY GF
GF - 600ml GF - 600m|

CERVEJA MEXICANA DOS CERVEJA 50L PREMIUM CERV LAGER HEINEKEN
EQUNS LN - 355mil MEXICAMNA - 330ml LT - 350ml

Mangjia che te fa bene!

Petropolis recebe tradicional festa que
homenageia colonos italianos

Grande parte da populagio petropaolitana descende de imigrantes ita-
lianos e para homenagear esse povo de cultura tao rica a Praga da Li-
berdade, no Centro Histérico, recebe mais uma edigao da Serra Serata
- a Festa ltaliana de Petropolis, entre os dias 20 e 25 de setembro.

Aléem de muita muasica, danca e diversao no bom estilo italiano, a gas-
tronomia marca presenca trazendo para a festa delicosos pratos tipi-
cos de dar dgua na boca. O piblico pode esperar por muita massa,
vinhos e doces, preparados com muito carinho pelas familias e restau-
rantes petropolitanos, que geralmente cuidam das barracas.

Meste ano, os organizadores prometem que a celebracio mantera o
ambiente o mais caracteristico possivel, deixando o espago com cara
de pedacinho da Itilia em terras brasileiras.

O evento e realizado pela Prefeitura de Petropolis, a Fundagao de Cul
tura e Turismo e a Casa D'ltalia Anita Garibaldi.

CERV E5P ESTRELLA CERV PILSEM MILLER

GALICIALT - 269ml LN IR S PIZZA PRONTA CG TORTA MOUSSE CHOCOLATE

SADILA C/RASPAS MISS DAISY SADIA - 4T0g

CERV BEOHEMIA 838 CERV BOHEMIA AURA
PALE ALE OME WAY LAGER OME WAY

GF - 300mil GF - 300ml| EMP FRAMGD CG SADA FILE DE PEITOS/OSS0DE  COXA CAOSS0 TEMP FRANGO

NUGGETS CX - 300g  FRANGO CG BDJ SADIA - 1kg FACIL SADIA - BOOg

SALSICHA HOT DOG

o Ty dln.nr;llll._imﬂ
FILE FRANGD PROMTO

G SADIA PARMEGIARLA
CX = 500

.

LINGLICA PERMIL CG
PERDIGAD MA BRASA,

PCT

s
399
100g

CERVEJA DESPERADOS BEBIDA ENERGETICA SERDIGAD M DEFLIEE PEITO DE CHESTER.

COM TEQUILA - 330mi BURN LT - 260ml PERDIGAD

DEFUBMADD PERDIGAD

kg

FILEZIMNHO FRAMGD
PARMEGIAMNS Cf
ARROZ E PALHA - 350g

LASANHA PROMTA CG
SADLA FAMILIAR
BOLONHESA CX - kg

PERDIGAO



Modo de preparo:

Com um leitor de QR CODE instalado em
seu smartphone, aproxime a camera e
tenha acesso a mais contelidos ou acesse

i e

O que poderia combinar mais com bolo e festa se
nio um delicioso brigadeiro? Para fugir do tradicional,
teste essa saborosa receita de Brigadeiro de Calpirinha:

Aniversario pede um brinde

Ingredientes: especiall  Para  aproveitar
1 lata de leite condensado esse momento com estilo, o
Suco de um liméo sommelier do Armazém do
1 colher de manteiga ; Grio, Marcelo de Mello
2 colheres de cachaga ou vodka Castro, selecionou  alguns

Agticar cristal espumantes que vac combi-
MARGARINA Raspas de limao a gosto nar com a festa: Moscatel
Casa Perini, Demi-5ec Casa
LEITE Modo de preparo: Perini, Moscatel  Auwrora,
Derreta a manteiga em fogo baixo, misture ao leite Muoscatel Terranova e o Ele-
CONDENSADO Fice Ty -l condensado e mexa bem até comegar a desgrudar da gance Casa Valduga.
ok A % ; panela. Acrescente o suco de limao e a cachaca e ndo -
pare de mexer, até que o iquido evapore e o brigadei- CASA PERINI
D P, ro volte a consisténcia anterior. Deixe o brigadeiro es- g
FARINHA DE TRIGO ' ' 3 o friar por algumas horas. Isso fara com que ele fique by
mais facll de enrolar e volte a ter a consisténcia —
normal. Enrole, passe o brigadeiro no aglicar cristal e
FLEE MORANGC decore com as raspas de limdo,
CREME DE LEITE

(3] . =
lﬂl:om l"l.l-lj"l'l.(lﬂl‘lﬂﬂ Porcdo de 60g ou mi (1 fatia) / Quantidade a porcao | %D (%)

Valor energético M keal = 466 KJ | 6% Gorduras saturadas .
a i = m ?
Carboidratos 159 5% Gorduras trans ., QHE]" ser o Tﬂkﬂ“ﬂ' CP{E{’ l @r
Proteinas 30qg| 4% Fibra alimentar ao'!
UE Ll 2sidinipadr d i.-ISJ.!!'E aed Lal Ud heEY sta Armazem do Graos Fara concorrer, Dasta enviar um video contanc
T o : 3 e : - : ual recaita faz sucesso COm 8 Crancada Na suUa casa para a pagina oo Amnazem oo Grao no Facehook, O dono da
(") % Malores Didrios de Referéncia oom base em uma dieta de 2000 Kcal ow 8400 KL Seus valores didrics podem ser masomes ol menones dependendo de suas necessidades enerpétcas l_f_ T P ST R e ; Chef i rr_ : R : 'm_r_.r ?_”_' I. Ll g r pReat - Sl ,-_It_J A
o Gearry ifibaerraclio wobie 4 quantidede do nutrens ou e quantidade nbo dgnificative, fnbo detectads o e rervaliacio de acondo com S tebels de ongem. *** VD ndo estabelacido. receiia glgita, alem 4e ser o Lner de outubro-e Qannar umd4d saNOLiChera eletnca, amnaa partcipa o0 CLEac
ki W o 2 ey ool o Birmmrar T i e
Inug_'_qm:ﬁnﬂ!ﬂ' (s, aguicar, f.'rin'!1.'t|:|r1rin;p::-, fesrrsents, an!irn-:Fr morngo ¢ manteg I Fechemy Morango, lerte condensado, oreme delefte & margarma Memdarias com Sabor, do Programa Viver Bem



0O pao fresquinho, que conquistou os moradores do baimo Castrioto
ha 30 anos, continua sendo um dos carros-chefes do Armazém do
Grio. Avariedade e qualidade dos produtos 530 a marnca das padarias

da rede, que oferecem paes, doces, bolos e salgados.

“A padaria € o coragdo da empresa. Nascemos da padaria Castrioto e
mantivemos o mesmo cuidado no preparo dos produtos. Hoje, noss:
padaria & uma referéncia”, comemorou o gerente geral, Alex Sandro.

Além dos paes e bolos tradicionais e dos paes italianos, os lanches
ficam ainda mais saborosos com croissants doces e salgados, sempre
quentes e fresquinhos. Pasteis de Belém, quiches, folhados e mini
tortas completam as deliciosas opgdes.

s

"Como eu trabalho no Bingen fica facil dar um pulinho na loja do
Capela para comprar algum pao ou bolo para acompanhar o cafe.
Mas o que eu mais gosto s3o os folheados”, contou o torneiro meca-
nico André Luiz de Franco, cliente do Armazém do Grao.

Recentemente, uma linha de paes, fabricados com matéria-prima por-
tuguesa, foi langada na loja do Capela, com paes de azeitona com
azeile, passas com nozes, qraos, focaccia de azeite e alecrim e austra

lianos, A nova linha esta em fase de teste para que possa ser oferecida
nas demais lojas da rede.

"A nova linha tem sido urmn dos
o novo e tem despertado o inte
menta o sabor especal destes paes”,

PAO QUELJO CG FORNG  FOLHADO PRONTO CG FORMNO DE MINAS EXTRATO TOMATE MOLHO DE TOMATE COM  PASSATA TOMATE

MINAS COQUETEL 5C FORNO MINAS EMB WAFFLE - 210g ELEFANTE LT - 340g PEDACOS HEINZ MANJ  ITA BIO MARIAPINA
400g 240g TRAD - 340g VD - 680g

MACARRAD INTEG SANTA  MACARRAO OVO PIRAQUE  MASSA ITA DIVELLA PCT 500g TOMATE PELADO ITA
AMALIA PARAFUSO/PENNE  PARAFUSO/ PENA/ PADRE  (SPAGHETTI 08/ BUCATINI 006/ SAN MARZANG ANTICA
ESPAGUETE N2 PCT - 500g NOSS0 PCT - 500g FUSILLI 040/ LINGUINE 014/ NAPOLI LT - 400g
PENNE ZITI RIGATE 027/
RIGATOME 017/ SPAGHETTIMI 009)

MACARRAD OVO
BARILLA PCT - 5009

Desenhando espevanga:

um grupo de aminas que busca Cevar

anvor alraves da arfe

Ha tmes anos oM Wma comersa entro :I-"Ilil:]-:'!lh, nascia o propeto
Lugar de Desenhar, que propde levar afeto a diversos lugares,
expressando  as emoces atraves de desenhos, pinturas e
esculturas. Atraves de visitas a instituicoes de candade, abrigos e
asilos, a equipe do projeto, que conta com mais de 100 voluntarios,
da a oportunidade acs moradores de terem’ um contato maior e
direto com a arte

As fundadoras sdo as professoras Denise Margques Jeronimo,
Camila de Almeida Loureiro Ribeiro e Ana Paula Molter, que
preferem denominar o projeto como um “ato de amizade’
incluindo os conceitos de agao social e trabalho voluntario. *0 que
e a amizade? E se doar a alguem. E & isso que nos fazemos. O Lugar
de Desenhar ndo tem nenhum interesse além de aproximar as
pESS0As e propofcionar a experiencia do contato com a arte”
comenta Denjse

A Mala de Desenhar, que carrega os materais usados nas visitas
como folhas, tintas e lapis, € o grande diferencial do projeto. E
atraves dela que os encontros sao desenhados. "Eu costumo dizer
fgue a Mala leva o material, vai com a folha em branco e volta com
ela desenhada com o que sentimos no encontro. Antes o matenal
voltava com a gente, agora ele fica na instituigdo, promovendo uma
extensao o projeto’, conta.

§
% TRANSFORMA

j Petropolis
Cidade do Bem

Covwo participar

1° Acesse www.transformapetropolis,com.br e
faca o seu cadastro.

2° Preencha seu perfil com informagdes pesso-
ais, habilidades e horarios disponiveis

3° Vocé pode se candidatar a uma vaga, ver as
opgoes ja ofertadas ou ser convidada por uma
instituicdo.

Ma foto, as fundadoras Paula, Denise e Camila posam
com a Mala de Desenhar.  Foto: Arguivo Pessoal

Os reqistros dos encontros, Teitos atraves dos desenhos, 530 usados
tambem para serem postenormente divulgados e, quem sabe,
alcancarem possiveis parceiros. Para a professora, esse & um dos
principais  motes; “Nosso  objebivo € conhecer as pessoas e
identificar as necessidades do local e assim fazer campanhas para
arrecadar o gue a instituicdo precisa’. E dessa forma que o projeto
CONSegUE Novos parceinos, atraves da divulgacao e do famoso
'boca a boca” "0 que nds temos € uma rede de amigos, pessoas
Que qQuerEm il||..|:1-.'lf. mas muitas veres naos sabem como, & e
sentem bem aqui, porgue ndo temos obrigatonedade. As pessoas
ajudam como e gquando guiserem ou puderem, O importante é
participar de coragae’, desabafa.,

O Lugar de Desenhar ervolve expressao de senfimentos atraves do
desenho, mas principalmente, carega o proposito de integrar os
voluntarios e as pessoas ajudadas pelas instituigtes, que muitas
veres s precisam de uma simples companhia. “Sinto-me muito
|:II"'|“!'I, rrials do e realizacla l‘;-".‘:\- YEZES, NOS achamos Que esTAros
ajudandao, mas nos gue somos ajuedados. Quando nos doamaos para
o outr, o principal sentimento que fica é o de leveza por ter feito
o Bem

A outra fundadora do projeto, endossa a fala de Denise e reforga;
“somos muito abengoadas por recebermos mais do que doamos. E
um sentimento muito grande de gratidan’, encerra.




» Karine Chardo
Na Co Q  tngenheira de alimentos

CONGELAMENTO DE FRUTAS

Q congelamento & o melhor metodo para preservar os alimentos em
s estado natural. Em muitos casos, apos o descongelamento & im-
possivel adivinhar que o alimento esteve congelado. O procedimenta .

paralisa a atividade dos microorganismos interrompendo os proces .
s0s vitais, naturais ou de detenoragao dos alimentos, e estes perma- \

necem em estado de sus pensao até o IjE‘iCIIIﬂIQE"'EI"I'I'ETIi{J

Um findo arranjo ri-—-il- res tem o -d-—rd- rerno .-.|r-||1.-.| ]urr aim h|+"r11+|_.$'-1~.1'r-r| gan

T @0 lar cor e .:':I-'.'l.'_llia.

duzir um arran; E ortante es ."' 1 Vas0 gue commne
' : COMmo

e corte as hastes na diagonal, F"”" melhorar a absorgao da agua e pro
das plantas.

Frutas ao natural: Depois --It |d.. das e secas retire o c - Frutas em calda: em uma panela, junte agua e agicar em F 1 e voCé nao tem tempo ou habilidade para produzir o arranjo, mas ainda assim ¢
e Q 4|'L|.;||| -a% e[l SAcos o impos e fe dos apropriados woporgoes iguais. Leve ao fogo e deixe ferver. Para as frutas que es- 1 e T Casa, conheca o Fl ] 1. A sa geEnuinamente p .-
y facilmente, como a maca e a pera, acrescente uma colhe f fana fo da por floristas e florcult o 2 o parceira do Armazém do
) de suca de limso, C e as frutas em um re snibe & cuhra : i
-as com a calda. Quando esfriarem, tampe a embalagem e congele.

Frutas em p:}lpa QU pure. Descasque-as, retire as se
armume em recipientes de vidro, intercalan as de frutas e mentes e bata no liquidificador. Para as frutas que escurecem, __|I.Jr'|T4.
acticar. A quantidade de aclcar po y subenten LM wpa) de suco de limao e, e necessarnio, acrescente um
de-se que quanto mais acida a fruts LE CAF 3 media POL e agua. Cologue a polpa em forminhas de gelo, porém sem

' : enché-las, pois o liquido se expande durante o congelamento.

Com um leitor de QR CODE instalado em seu
smartphone, aproxime a cimera e tenha acesso
a mais conteddos.

y o Arrnazem do Grao e

HOTTO ﬂm PERINI VINHO BCO/ ROSE (BR) PERINI - VINHO TTO (BR) PERINI ARBO VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO  VINHO TTO (CHI) ATRACTIVD
GF - ‘rsumi mm m GF (MOSCATO/ RIESLING/ ASSEM. RSV (PINOT NOIR/ CARM. GRSV (CAB. C/ CARM./ CAB.

CAB. SAUV./ MARSELAN) GF - 750mi CAB. SAUV) GF - 750mi SAUV) GF - 750ml VINHO TTO (URU) BOUZA WHISKY {ESC) ESC VODKA (BLR) BULEASH  SAKE (JAP) AZUMA KIRIN GELEIA (FRA) SAINT DALFOUR
é

TANMNAT MERLOT GF - 750mil WHITE HORSE GF PREMIUM - 750ml DOURADO AZUMA -740ml (SABORES) VD - 2849

o
VINHO TTO (CHI) ATRACTIVO  VINHO TTO (CHI) CONCHA  VINHO TTO (ESP) ALTOZANO  VINHO TTO (EUA) WOODBRIDGE  VINHO BCO/ TTO (ITA)
SUP PREM CAB. SAUV.GF ¥ TORO TRAVESSIA (CAB. TEMPRANILLO V. T, R MONDAVI ZINFANDEL AMELLA ANDREAMI CHOCOLATE (FRA) LINDT  AZEITONA VERDE RECH _ ASPARGO CONSERVA LA Mf;*;g;‘ﬁﬂfﬂ% ’f‘?:ESE ARROZ (ITA) INVERNI
T50mi SAUV./ CARM.) GF - 750ml CASTILLA GF - 750mi GF - 750mi LAMBRUSCO GF -750ml EXCELLENCE (70/ 80) LA PASTINA ANCHOvA PASTINA (BRANCO/ VERDE) 0g  (ARBORIO/ CARNAROLI)

COCOA (DARK) TAB - 100g VD - 195g VD - 330g PCT - 500g

I _ e
T ﬂﬂ":","‘-'—_
Ermrctes &
i ;:‘-‘ﬁ‘“".' =

QUELIO TIPO GRANA GRAN MIX VEGETAIS CONSERVA  FILE ANCHOVA (ITA) MOSTARDA BEAUFOR  MANTEIGA (FRA) ELLE &

LAMERUSCO CAVICCHIOL! (RUBY/ TAWNY) GF - 750ml PORCA DE MURCA DOURO DA FONTE DO OURO GF SAUV. BL ADEGA MAD GF B ;
AMABILE GF - 750ml GF - 750ml 750ml 750ml 250g 59 200g - Exceto AU MIEL




COMDICIOMADOR AUSSIE SHAMPOO AUSSIE SMOOTH

Dove

Cuidados com a livwpeza da pele

A pele da face é delicada como uma pétala de flor e por isso rmemece
clidados especiais. Usar sabonetes especificos na hora da higieniza
a0 do msto & o primeins passo para mante-lo bonito e saudavel,

A escotha do sabonete fadal adequaco & nomalmente, negligencia
da, em mlacio aos cuidados com cremes, mascaras de tratamento e
maguiagens. Mas, sequndo a Sociedade Brasileira de Dermatolo-
gia, preparar a epidenTe ird evitar que ela penca o Vigo.

Ox sabonetes especificos para o rosto S30 MEencs Agressivos e contém
quantidades menores G SUBSTANOES qUE POCem CaUSar IMagnes nas
peles mars senevers, Além disso, os sabonetes faciais possuem
poucos agentes alérgicos, o que ajuda a prevenir possiveis alengias
a0 procutos

Cutre ponte posithvo € a pessibilidade de colaborar notratamento de
outros problemas de pele. Adolescentes, por exemplo;, gue nommal
mente tem a pele mais olecsa, podem apostar &m sabonetes gue
atusem na remogac de gonrdura, prevenindo acnes & cravos, Quem
term a pele mais seca deve investir em produtas gue contenham
cremes hidratantes em suas formulas.

Uma boa finalizacao da limpeza da pele e hprk#-l&fbh‘tml:mﬂa.
Apos bavar o rosto, & hora de nutrir e hidratar Com U creme proprio
para cada tipo de pele, de preferénda indicado portim dematologsta

Use sabonetes especificos para o seu tipo de
pele: normal, seca, mista ou oleosa.

Lave o rosto duas vezes por dia. Uma pela
manha e outra a noite.

Mantenha a temperatura da agua entre fria
2 Mmorma.

MOIST - 400ml MIRACULOUSLY - 400ml PROM.

CONDICIONADOR INF
DOVE BABY FR - 200ml

.

SHAMPOO INF DOVE
BABY FR - 200mil

e

FRALDA PAMPERS CONFORT CREME DENTAL COLGATE

Faca movimentos circulares enquanto lava o
rosto. Isso ajuda na crculacao.

Apos a lavagem, enxague bem, nao deixe que
sobre residuos do sabonete.

Use uma toalha limpa e macia. Se
dando leves batidinhas.

que o rosto

SABOMETE PROTEX

TAMANHOPM G  LUMINOUS WHITE - T0g LiQuIDO - 250ml
2. RE
_ 1599 2 1699
fknw
i

SABOMETE DOVE - 90g DESODORANTE AERO SHAMPOO DOVE
DOVE FR - 100g ADVANCED
FR - 200ml

A chegada da primavera é sinonimo de mais flores na decoragao das
casas, Mas além de alegrar os ambientes, elas trazem consigo uma subss
tancia que pode causar alergia nas pessaas geneticamente predispostas

O famoso polen & uma espécie de po, que as arvores @ flores dis
pelo ar principalmente no inicio da manhd e ao final da tarde.
palen entra no corpo, atraves das vias respiratonias, o urganiﬁm o
fica como um agente invasor e reage a sua presenca provocando si
mas como coceira, nariz escorrendo, espirros frequentes e vermelhis
dio nos olhos. e

Alguns cuidados podem prevenir as reagtes alérgicas. Nao secafl upa:
ao ar livre, deixar os casacos e sapatos logo na entrada de casa e
evitar o contato com plantas e flores sdo algumas agGes relevantes.

Embora pareca dbvio, manter a casa limpa tambem & importante para ali-
viar os sintomas das alergias da estacdo. Como o polen fica solto pelo ar,
ele pode parar em qualquer lugar do lar, como mdvels e objetos de de-
coragdo. Por isso, tire po e use o aspirador com mais frequéncia na prima-
VEra e No comego do verao.

Optar por produtos de limpeza mais naturais tambem e uma opgao, |a
que eles ajudardo a minimizar as alergias, ao contrano dos sintéticos. E
caso as janelas fiquem abertas durante o periodo da noite, lembre-se de
fecha-las por valta das 4h, horano em que o palen comeca a flutuar.

%

TIRA LIMO 50Z AZULIM 2X1 LAVA ROUPA PO OMO MULTI
CLORO ATIVO FR - 500ml ACAD PG 800 LV - 1000g

LAVA ROUPAS LIQ RUTH
CARE BABY - 1Lt

AMACIANTE ROUPA URCA FR

2Lt / DESINFETANTE URCA FR
2Lt LAVANDA

vizoo |

. L] L] 1 -

LIMPADOR MINUANG
PERFUMADO - 500ml

s

LIMPADOR MINUANG
MULTIUSO - 500ml

Cenhacn a Yizosa na
Arrozém do oo am
Cornfion & confirg o riossa
s coleedo de Vardio |7

»

Dewe
Mergois,
P

s

0 faacckensimador  E) avizoobooi

AMACIANTE ROUPAS
RUTH CARE BABY - 1Lt

ESPONJA ACO
BOMBRIL ECO PCT

SABAO BARRA COCO
RUTH 5UN PCT - 500g

LAVA LOUCA LIQ
LIMPOL FR - 500m|

AGUA SANIT YPE
FR -

2Lt

LAVA ROUPA LIQ SURF
ROSA FR 3Lt



Capela

Valparaiso

R. Dr. Paulo Herva, 955
24 2220-9480

R. Gongalves Dias, 290 Itai
24 2237-3078 | 24 2246-4542  11AIPAVA 55551 8954 | 24 2221-8853

ELECTROW

24

CABAL

Mala Direta
Domiciliaria

Armazém do Grao Ltda.

(093369890001/83) /2014-DRIR

ﬂ"" Correlos

Distribuicao Lei 6.538/78, Art. 40, 5 1

4

A satisfacdo dos clientes é a prioridade do Armazém
do Grao e manter a nossa relagdo o mais proxima pos-
sivel faz parte do crescimento diario. Por isso desenvol-
vemos o Armazém-+, um programa de fidelizacao para
0s nossos clientes especiais, que passam a contar com
precos diferenciados em diversos produtos.

Cadastre-se no site www.armazemdograo.com.br
e faca parte da familia Armazém do Grao!

ESPUM BCO (BR) LOCANDA ESPUM BCO (BR) LOCANDA
DELLA MIMOSA BRUT DELLA MIMOSA NATURE

ROSE GF - 750ml GF - 750ml

Ofertas validas de: 01/09/2016 a 30/09/2016

R. Castro Alves, 112 e 134

2 Alguma ideia de contetudo que
Corréas 5551 2244 2221-4509 g d

gostaria de ver na proxima edigdo?

Est. Unido e Ind., B455 e B461 Mande sua sugestao em
nosso facebook.
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