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Conheca uma Petropolis

de dar agua na boca.
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Como a bebida pode tornar o _
Dia dos Namorados ainda mais especial. Afs.
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Alem daquela bonita fogueira, das bandeirinhas coloridas e
dos conwvidados vestidos a carater, as Festas Juninas sdo
marcadas pelas comidinhas tipicas. Bolo de milho, canjica,
maca do amor, pipoca, arroz doce, entre outros pratos fazem
valer a espera to ano todo pela festa.

A alimentacao sempre foi urm item importante nas comemaora-
goes que antecederamn as Festas Juninas no formato que elas
sa0 realizadas hoje. Mo Brasil, os indios, bem antes de serem
colonizados pelos portugueses, faziam rituais durante o meés
de junho para celebrar a agricultura, com cantos, dangas e
muita comida. :
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Biscoito Recheado
Trakinas Pct 1369

wini Bolo Ind Jacquet
Gotas de Chocolate Cx 150g
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Mini Bolo Ind Jacquet
Barra Chocolate Cx 1359
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Mini Brownies Jacguet
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A chegada dos lusitanos as terras tupiniquins mesclou as
camemoragdes indigenas com os festejos religiosos, tradicio-
nalmente europeus. A partir dai, a Festa Junina passou a ho-
menagear os santos catolicos Santo Antanio, 530 Joae Batista
e 530 Pedro que sao realizadas hoje em dia. Mesta época o
milho estava em evidéncia nas plantagoes do pais, por isso ele
& a base de tantos alimentos consumidas nas festas.

Trigo Tradicional

Farinha de
Dona Benta Pct 149

' - 1o
Farinha Trigo Fermer
Dona Benta Pct 1kg

Mistura Bolo Dona

Mistura Bolo penta Pt 4509

Boa Sorte Pet 4009
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Avela Cx 1509
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aii'ba WAl  Surgiu esse simbola ao longo do encarte? Entdo acesse nosso site e confira mais sobre o

i Pinhao, semente que pode ser consumida apos
. cozimento em agua e sal ou usada no preparo de
. receitas doces e salgadas tipicas da regido e um
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' /NORTE(E[NORDESTE SS8S

e l-"h \ ‘

“{A grande producao de farinha de milho e mandioca
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- 0 bolo Mané Pelado, feito com mandioca e coco
¥ ralado faz sucesso por essas bandas.
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Musica: n3o pode faltar muito forrd, sertangjo €

MR i
cancoes para guadrilha. e voce nao puder contrak

8 Hes de
um DJ ou banda, na internet nao faltam opcoesd

playlists que darao o clima da festividade.
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Comes e bebes: monte um cardapio tipico, |

selecionando as melhores aned
: pcoes de doces, salgados
& bebidas. "
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contetdo da revista na versdo digital! www.armazemdograo.com.br
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A carater: roupas tipic
hora de entrar no CiT!
rodados e chapeus nad pod
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Tradicional

Maolho Tomate
Pomarola Trad Tp 520g

Oleo Milho Liza
pet 300mi

Coco Ralado wenina
Urmido Adoc. Env. 509

Leite Coco Mening
vidro 200mi
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Proteina: porque nao excluir da dieta.

Enfendo o importangia deste nutriente na sua vida.

A inclusao da carne na dieta humana data-se de muitos
anos atras e, sequndo alguns pesquisadores, foi funda-
mental para o processo evolutivo da espécie, Esse ali-
mento de origem animal € rico em proteinas, substancias
gue sao indispensaveis em uma dieta equilibrada e que
garantem o bom funcionamento do nosso organismo.

Para comecar, as proteinas partic-
pam de todas as estruturas do
corpo. Elas sdo importantes, por
exemplo, para os sistemas nervo-
s0 e imunologico. Entre suas
inumeras funcoes, estio a recons
trugdo de tecidos lesionados, o

Covwo deve
&ér o P‘rafn ideal:

Salada e legumes:
um prato raso

40% do prato

Marmgarina Veqg Qualy
Cremosa of sal Pt 500g

-

; : o, Peito de Peru
S Defumado Light Sadia 100g

Proteina animal
(Carnes, peixes ou frango):
30% do prato

Carboidratos Gorduras
(arroz, massas, batata...): {azeite, oleos, castanhas, alimentos

fonte de gordura animal):
30% do prato
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transporte de substancias, a regulacdo de hormanios e
até o fornecimento de energia. Elas tém ainda papel sig-
nificativo na formacao e regeneragao de musculos,

As proteinas tambéem sac fundamentais para guem
pratica atividades fisicas, sendo indicadas para antes e
depois dos treinos. Do contrario, a baixa ingestao pode
fazer com que o corpo ndo consiga se recuperar plena-
mente apos os exercicios. Outro beneficio é a reposicao
de glicogénio no figado e nos musculos, que s3o muito
utilizadas enquanto a pessoa esta se exercitando.

Apesar de tantos beneficios, @ preciso gue o consumo
seja feito com moderacdo e sem exageros pelos indivi-
duos que apresentam alguma doencga cronica, principal-
mente pacientes renais cronicos. A dica e manter
sempre uma dieta saudavel, equilibrada e variada, com
todos os micro @ macro nutrientes fundamentais para o
funcionamento do nosso corpo. A sua salde agradece!

Salame ltalians Sadia

Carne Frango Assada Puré
de Batata e Arroz 350g

ou Frango Cx 500g

Almondeqga Cg Sadia Bovino



TORRADAS BISCOITOS abMAMNTEIGADOS MRS, PR

CAMAFE TODG ARM. D0 GRAD « PAL 150 G
GRACAS TORRADAS

SABORES (EXCETO CAMELA)

CONGELADOGOR i
BRIOCHE
R toe HELGA'S BROT

PACT 300 &

lemn produtos de Petropolis.
questdo de consumir os produ porgue
conhe¢o a procedéncia e porgque o sabor e muito
superior. Além disso, adoro apresentar essas
delicias para amigos que moram fora”, afirmou

al, que teve
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LASANHA RESFRIADA
GROSSONI - 500 G

BERINJELA ORGANICA,
Ehd COMSERWA 240 G
ARMAZEM SUSTENTAVEL

PASTA DE 5004
GAIATRI 150 G - 5AB0ORES

CREPE PRONTA

260 G SABORES
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MASSA PARA PEZZA
ARMAZEM DO GRAD
PALT 2 UNI 320G

BISCOITO TUBINHO
EATE POTE 120G

ompotas

“Sou petropolitana, mas moro no 5ul do estado ha
muitos anos. Sempre que venho a cidade, fago
questao de levar os produtos daqui para casa. Um
programa que adoro fazer é visitar a fabricagdo de
doces locais e trazer meus amigos para conhecer”,
contou a administradaora, R

pstaque a parte! A
amantes mais

da e transtformado a cidade em um

“A historia de Petropolis esta ligada a produgio
cervejeira. Aqui nasceu a primeira cervejaria do
pais. Hoje sao quase 10 cervejarias artesanais, mas a
previsdo € gue nos proximos dois anos outras cinco
sejam abertas. Com certeza ainda vao ouvir falar
muito bem das cervejas artesanais petropolitanas”,
declarou o empresano do ramo, Leonardo Costs

rimentar! Tire um dia p
e 0% sabores e admire as |

PASSATA TOMATE
LA PASTINA 680q

COMGELADA MUCREPE

PASSA PROMNTA PARA
TAPOCA KODILAR 500G
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PAASEA ITALIARMA BARCNIA
SPAGHET N205 5004

Bastidores do cardapio

For Victoria Abdon | Nutricionisha

Festas comemorativas, principalmente a Festa Junina, no faz
lembrar de encontro entre -."I!'I'IIE._I':'i. MuUsica, & Sencod O mas
gsperado por todos: comidas e behidas

A vontade de eXperimentar cada prato é tanta, gue acabarmos
I;_I'_':rTIE"r'II'hZ'- alem da con |,.-'|. BT a0 menos estarmos Com h:n:-;a

% pratos Gipicos de Festa Junina sa0 noos em agucar
I:_I'C-'|:|L|I'-."IS e sdl. gue Consumidos Bm exoesso, acabam [
compromater o Nosso organisme a funconar em equilibnio.

Actcar em excesso, encontrado nas canjicas, bolos, tortas
rT!:?L-\.'.] I'ZilZZ- AT, PIpCa I"IIZZ-.'i' 2 ouiros ['ll-q_’ﬂ-\.':l':. '!|'|I-:'l:_'.-5_ E‘:-&".'E‘IH
SEl CONSUMICOS COM MOQeracao, pors O excesso ¢ acumulado
BTN TReS0 CONEE & gL sl Iid forma che |I_Z|IZ."-ZZ|UI o, O (U8
pode gerar obesidade, diabetes, compulsdo alimentar, entre
otras LllZ'Z-!'!I'll.; el

O sal presente nos salsichdes e espetinhos, por exemplo,
'..-EI."ll!'lEr'!I QEVE S8 |'|I'l.'1‘=-I:IT'|I|:|I.'Z- CLHTI .'T'C):’iEr.-i,'_.-ii‘i_ |!'.-Z:ll'-. L1
Ingendo em demasia pode gerar hipertensdo, retengao de
liguicas, entre outras complicacdes. cardiovasculares,

A gordura encontrada tanto nos pratos doces quanto nos
salgados & em cachorros quentes, caldos feitos com cames

QILEC DE COLO EXTRA
VIRGEM MAT. LIFE 300ML FIBRA

SALGADINHO DE
MILHO GARYTOS
PCT 1209

COALHADA LACFREE
VERDE CAMPO 140g

REQUIE
FROMELLE

MASSA DIVELLA
PENME ZITI RIGATE 500g

GRANMOLS BELLA

A CREMOSD

PACK, AME CASA
FIESTA TACD DIMNMER 276g

AZEITE PORTUGUES
VIRGEM QURCGAL
CLASSH. SOMIL

gordurosas, pasteis, tambem causa danos a salde se
Consurmvda em grande guantidade. A gordura pode gerar
obesidade, dislipidemias, problemas candiovasculares
diabetes, entre outras

F':jl-'.l N .:-]l.'ILH-]I Nas fli-_":-\.-'-.j". _I.:I sdlg OB Casa lendo .'.Iff'l'.llil LIITIA
refeicdo bem equilibrada e sortida, que contenha um alimento
!II."ll'I'.i-' 3E I.j.'l:ll.i-'“lﬂrl COMTIO A came, um Tonla ge i.-lrl'](.'-::lritl:}
como batatas e cereais, fonte de fibvas, como legumes
verduras, e a gordura saudavel, como o azeite, Assim a fome
ja sera bem menor e a vontade de “atacar” tudo o que estiver
a4 sua frente tamberm estara diminuida, devido a presenca de
CLITTILER FICE F"‘-.'!'Z.III-"I.-I-E_;!'.I.

Prefira, apenas, expenmentar os pratos gue mais |[he
apetecem, evitando comer “de tudo um pouco” e opte por
pratos mais leves, como os caldos, espetinho de frango, bolos
de fuba, cenoura, pipoca com pouco sal, Assim ndo pesamos
MOSE0 OrOanismo, aproveiamos a Testa @ SanTHs satisretos @
nas “cheios

Boa Festa Juninal

Victoria Abdon
Mutrciondsta do Armazém do Gric

LELEIA DHE]
QUEENSBERRY 280g
SABORES

BARRA DE MIXED NUTS

MEL PCT 500 AGTAL - 30g SABORES

)
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LEITE CONDENSADO
SAD LOUREMCO DIET
LATA DE 3359

LEITE FERMENTADO
CTIVIA S/ LACTOSE
180g - SABORES

SEM LACTOSE 2000
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Quando o mes de junho chega os casais ja comegam a preparar as
Come ml'a{'ﬁ&'!‘i. Apesar ¢o amor meracer ser comemorado todos os
dias, 12 de junho e sempre especial. Festejado um dia antes do Dia de
Santo Antonie, o Santo casamenteing, o Dia dos Namorados e carregado de
tradicoes. Flores, presentes, chocolates e declaragdes enchem as ruas, e atualmente,
as paginas nas redes sociais. Mas a celebragao a dois ndo pode ser esquecidal
@ Confira abaixo uma selecdo de vinhos que dardo o toque final & sua noite:

= Vinke tindo
Covonas terwpranilo
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N 'S A majestade espanhola se apresenta
o] =5 g B nesse vinho tinto seco fino.
;;IJ '% O A tradicional variedade das uvas
m = E B Tempranillo e a base deste vinho.
g 73 Possui delicado aroma floral.

Esse vinho cor de cergja com
reflexos avermelhados, aroma
intenso e com notas de torrefacdo
ira trazer mais charme e sabor
para o seu jantar especial.

QUELC TIPO QUELO PARMESAD g :

! LELD TIPO GRAMA

GRANA PADAND RALADO GRAM GRAN FORMAGGIO
RAR kg FORMAGGIO PCT 50g RAR kg

Cluetjo Cruzilia
Gargonzola Kg

- : WHISKY ESC CERVEJATRIGO  CERVEJA ARTESANAL
Queijo C_ru:uha Queijo Cruzilia JOHNMIE WALKER LICHER WEIZEM CIDADE IMPERIAL
Tipe Brie Kg Gouda RED LABEL 1it 500 ML PILSEMN 355 ML

VINHO TIRTS
BUSET RED
BADGE 750m

VIRHD TINTO
MIETCY SENETINER RES
SYRAH GF 750mi

VINHD TINTD
ATRACTIVO RES
CABSCARM. T50m

SCHL DO CHILE
CHAR. | SAUN BLANC
CAB SALNY | CARMEREME
MERLOT | SYRAH T50mi

VIMNHC BRARCO VIMHL

ORVIETD AMABILE
DO 750mil

ALAMNDEA

0 Vinho =

€ 0 anory

O vinho € uma das bebidas mais antigas do mundo e seu
sabor marcante & sempre uma boa pedida na hora do
brinde em comemoracgoes especiais.

A euforia adquinda apos alguns goles se da devido a presenca
dos polifendis nas sementes e na casca da uva, Essa substancia e
[=r bW AR el [ 23 sensacao de relaxamento no orgar WS

£ aroma é outro fator gue influéncia na conquista. Os aromas
do v r*hn ='||L-|'I.':m a despertar emogoes, afetos, desejos e senti-
mentos. Durante o encontro, diversos sinais quimicos ervalvem
o casal. Os hormanios emitem mensagens que ocorrem dentro
do corpo para a atmostera externa apos serem estimulados
pelos aromas atraves do olfato.

A bebida auxilia na conquista amorosa e proporciona um am-
biente mais romantico, charmose e descontraido. A atracio
pode provocar ansiedade e tensdo, que blogueiam a esponta

neiclade e a naturalidade, O 9-:—1.?1_.- relaxante do vinho permite
gue o encontro se torne mais natural,

¥ I drg it M ] =t (i AT =] Hapl=laalaln: o aRasl: o T WL
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Li % AdINgl, COmo airla O DOEd Qrego cUnpedes

”ﬂnde o vinho f.afra
nao ha lugar para o amor”,

VIRNHD TINTO ATRACTIVO
GRAMD RESERYA
CAB. SALN. 750m|

TINTO
7508 GRAD VASCO

VINHD TINTO
ATRACTIVO RESERWVA
(CAB. SAUNVY CARM/
PINOT NOIR) 750mil

VINHD TIMTO
ESPECIAL CASTILLO
SAN SIKON T50ml

VIMHO TINTO VIRHO TINTO

MOMNTE VELHD
Te0mi Fo0ml

iVa

VINH|COLA

PERINI
e W

S M

o 1 e e

o Amazem oo Grao e
capaz de te oferecer.

10 desse por

ol

UCO INTEG

VIMNHG TTO BR VINHO TTO BR

PERIME LI'VA CASA PERIMI PERINI CILIATRD
GF I CAB SAU GF 750m
GF 250mil

Vinicolo Cosa Ferini. Exclusivarmente no

. AmazémdoGrao
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Melhor do que ganhar presente nessa data especial é receber um agrado feito pelo seu amor. Se O armazenamento, manipulagio ou preparo incarreto Em relagiio ao armazenamento de queijos, o ideal que
vocé abusar da criatividade, pode criar uma lembranca Unica para o seu par. dos alimentos toma: mais propensa a proliferacao de sejam mantidos nas areas mais frias da geladeira, nas
bacterias, que trazem riscos a saude, A engenheira de prateleiras mais altas. Enquanto os maturados, como o
x _ 4 ; g alimentos Kanne Chardo, separou algumas dicas de queijo prato, devem ser guardados nas menos frias, nas
Sugestdes de itens que nao podem faltar na lista para vocé montar uma cesta recheada de produtos armazenamento de laticinios para- dar aquela ajudinha e AT bes,
gDStC'SCIS- para o seu amor: na seu dia a dia:

Para evitar o ressecamento de frios, evite quarda-los des-
O leite pausterizadoe UHT, aquele de caixinha, por tampados. A pratica também previne que o alimento absor-
exemplo, deve ser armazenado em temperatura va odores e sabores do interior da geladeira. Dé preferéncia

- i x r . = i
. Vlﬂf\ﬂ& ambiente, ou seja, fora da geladeira em um ambiente para o armazenamento em potes de vidro ou plastico,
(..-' @eee“as /_ M I f," seco e fresco, enguanto a embalagem estiver fechada.

Alguns queljos possuem maior concentragao de agua

T Para acompanhar cada canape ou o seu jantar Apos aberto, o leite deve ser armazenado na geladeira e B sua composicao e jamais devern ser lavados,
F:-Ereler';te p;;,} -r!IL-L‘Jl‘".'IF.':.:.-'L.lI":;'rJF Orr espacial rlja-::. %@ esqueca do .,-.nhc: -E_.:;-p,fura a relagao permanecer em uma temperatura entre 1°C a 10°C e em pois dessa forma a concentragio de agua au-
E.?;fhz ::L mzj;ad?{frdg Feitas com ingredientes seleciona- i;t_lrf;::j E &Eﬁt;r:f&t::ﬁj; E’Eﬂgz,ﬁ ri-:}df;;: : & consumido ate 48 horas. menta ainda mais e as bactérias se desenvol-
as geleias do Armazém dos, os produtos Gragas's Torradas : i o . . vem muito mais rapido. Ou seja, quanto B
Sustentavel 3o organicas e tern urmn sabor inconfundivel, gue 0 periodo mn:a-rlln.d{-'- consumo de leites e derivados mais agua no alimento maior a probabilidade
ndo contém gliten, ~..-.I=m [iEI:.—]:' o lanche do seu amor - variarm de E' a { dias , o importante 2 sempre fazer a de se deteriorar

dinda mais gostoso. /- Fm& leitura do rotulo .

Os produtos Sadia harmonizam

com as torradas, antepastos e
sd0 o petisco perfeito para
acompanhbar o vinho.

FETTUMCCINE PROMNTOD EMPAMNADD DE FRANGO
X 300g BOLOMNHESA MINI CHICKEN 300g

ns
10,99
und

CREAM CHEESE PRESUNTO (

3ol bR ot EANCNINEIC LIIUILK) DANONINHO DING ACTIVIA

SABORES 1350q

*"’129‘3

et

Az Pastas de Soja Gaiatri sdo
saudaveis e muito saborosas.
Alem disgo, é sem lactose, para

~ 2
ae‘s mtolkerantes ou alérgicos ao

O chocolates Katz sdo tradicao em
Petrdpaolis. O sabor incomparave! do
doce com certeza ira agradar ainda mais

leite.
© S8U amor. _ :
Um pdozinho sempre faz
suCesso. A dica € o pao italiano : ) d R — il
do Armazém da Grio. MORTADELA DEFUMADA LINGUICA CALABRESA IOGURTE ADOCADO IOGURTE DANONE AN BAR
Satisfacio garantida CURD PERDIGAD DEFUMADA PERDIGAD DANID 1259 GREGO 100q A MANHA




Fuba de milho
Granfino 1kg

e ]
___m-'_q /

1% PREGO
Dl ESPECIAL

=== 5D ndo estabelacido

sal (559 d ipidecs], Ena doce seca, Fermento sm pd gusmicn, Sal

Acucar Refinado
Unido Tkg
Farinha de trigo
tradicional 1kg

e ESPECIAL

e % . ;
RF:F\;?TE:]D lemﬁ M ina Qualy 500 Te— Leite Gloria
> 2 - Ovo Integral 1L
vermelho

- 5 b
| . _| e S e o]
i Ingredientes T
| 1|
| : ; P |

3 xicaras de fuba
| 5 : I
' 1xicara de trigo : | MOdO de prEPa ro
I 3 ovos P _ | _
I 2 xicaras de aclcar | Bater a margarina com os ovos e o agucar, depois
| 2 colher de sopa de margarina | | Ccolecaro fuba, o trigo e o leite e finalmente a erva
1 1 xicara de leite | | doceo bicarbonato, o fermento e a pitada de sal,
[ 1 colker de café de bicarbonato | | Untara forma e deixar cerca de 40 minutos no
| 1 colher de café de fermento | 1 forno paraassar

1 colher de sopa de erva doce | :

1 pitada de sal I‘_

4------------------
|
'

InformmaGao nutvicional

Valor energético 161keal = 676 kJ | 08%
Carboidratos 33g| 1%
Proteinas 3,19 | 04%
Gorduras totais 2.2g | 04%

Porcao de 60g ou mi (1 fatia)
Quantidade a porgao | %VD (*)

Gorduras saturadas 07g|3%
Gorduras trans bl B
Fibra alimentar 0.9q | 4%
Sodio 124mg | 5%

Igredientes: Fubd de mill cru, Aglcar refinads, Leite de vaca integral Oheo de galinha imee cry, Farinha de trigo, Marganna com Sleo hidrogenade com

. . . . .

("} % Valores Deanios de Referéncia com base em uma dieta de 2000 Kral ou 8400 K1 Seus valores diancs podem ser maiones ol renoies dependends de suas recessidades energéticas
+* Com informacio sobme o quantidade do nutriente ou com guantidade nao ugnihr,n'.'nm nao cetectada ou em reaveiliacio de acordo oom s tabela de L=t Tl

b

Que tal um cafezinho para saborear
com sua broa? O Café Baggio comegou
a ser cultivado no interior paulista no
ano de 1886 e com o tempo veio se
mademizando e atualmente, o Baggio
Gourmet, & um café de sabor unico.
Vioce encontra diversos sabores da linha
no Armazém do Grao. E fique atento a
dica: acrescente uma colher de cafe
tradicional, para suavizar o sabor,

Arvos DncB

roa ide fuba

feda por Aurea Barbosa

Receita

Ingredientes q‘
1/2 k de arroz aguthinha

1/2 litro de leite

1 lata de leite condensado

1 col de sopa de margarina

1 col de agucar (caso queira)
Canela em po

Modo de Preparo

Lave o amoz com agua gquente,
em seguida coloque para cozi

nhar em agua fervendo com a
marganna. Em seguida acrescen-
te o leite e para dar continuidacle
ao cozimenta. Logo apds, acres-
cescente o leite condensado,
agucar se desejar, e apos bem
cozido cologue em vasilhames e
acrescente canela. Pode consumir
quente, fiio ou gelado.

RECCUA B

Mao abre mao de um vinho ate na
hora da sobremesa? Entdo de
preferéncia para os vinhos do
porto ou de colheita tardia. Os sa-
bores adocicados irdo harmonizar
com o arroz doce e dar ainda mais
sabor ao prato. Experimente!




Cheivinho de limpeza

Os produtos de limpeza sdo grandes aliados na hora da
faxina. Além de manterem a nossa casa cheirosa e
limpinha, eles também livram o ambiente de bactérias e
fungos que podem ser nocivos ao organismo. Mas voceé
sabe como usi-los de forma correta e saudavel? Entao
ai vao algumas dicas.

Primeiro, & importante evitar o contato excessivo dessas
substancias com a pele. Por isso, as luvas ndo devem ser
deixadas de lado nunca. Uma dica interessante e higieniza-las
antes e apas o uso, além de lavar bem as maos depois da
limpeza. Escolher os produtos ideais para cada tipo de
trabalho e ndo fazer misturas caseiras tambem sao atitudes
que devem ser levadas em conta.

).

* Nao deve ser misturada com substancias que contém amonia’ |
* Na limpeza da casa, dilua 20 ml em 1litro de agua |
* Na lavagem de roupa, evite o contato com pegas coloridas, |

de linho, seda, hycra ou |8

» Mo precisam ser diluidos

* Devem ser aplicados no reservatono da maquina de lavar e
nao sobre a roupa.

* |mportante enxaguar bem a roupa, para retirar resquicios

CR Dental Colgate Total 12
Clean Mint 20gm

Shampoo Tresseme
400l

AC0Hm

Condicionador Tressenmé

O excesso na quantidade @ outro fator que precisa ser
evitado. O uso exagerado de amaciantes, por exemplo, pode
deixar residuos na roupa, causando imitac3o. Por isso, leia
sempre o rotulo dos produtos. Alem disso; lembre-se de abrir
as janelas durante a limpeza de locais fechados, deixando o
comodo arejado e com bastante circulagdo de ar

Também e essencial ficar atento na hora da compra. Nao leve
para casa produtos vendidos de forma irregular e de pessoas
desconhecidas. Desconfie quando a embalagem for de
garrafas pet e sem informagoes do fabricante, prazo de
validade ou numero do lote.

Confira aliprwas dices Tapidss
W&W“

i : e outros
Para retirar pelos de ammd?gf. hge ilclfaasu r:zudgaﬂ; i
' ma huva rra
tecidos, cologue Lk de be !
no local. Os pelos saem mat faciimente

pode ser gliminado com

P ira .
O cheiro desagradavel da gelader "o @ Ul Copo & dene

um pouco de po de café. Cologue
por trés dias.

0 ralo da cozinha E_ntupi
bicarbonato de sodio @ Jogue
Ma hora de lavar 4 loug
menos engorduradas.

. |
urm litro e agua fervente:

Sabonete Dove shampeo Dove
S0gm Fragrancias
200mil

L= - _—

Condicionadar Donve Amaciante Confort
Fragrancias 2
200md

47 Coloque um pauco de

5, comece pelos COpos € ODJetos

océ sabe manipular alirmendos?

Para manipular os alimentos com seguranga é preciso
adotar praticas de higiene adequadas, assim como os
utensilios utilizados para manipula-los.

Uma boa limpeza evita a contaminac¢do biologica,
quimica ou por outras substancias indesejaveis. Além
disso, alguns cuidados devem ser tomados para
evitar a perda de nutrientes.

Lavar as
maos

Evite
tossir

A higienizacdo e conservacao adequadas sdo medidas importantes para que o alimento
servido a sua familia nao corra risco de contaminagao.

COOKIES MARILAN

PCT
g BISCOITO MARILAN

PIT STOP 162g

TV T Y,

CAFE ALMOFADA
3 CORACOES EXTRA
FORTE PCT 500q / VACUO

AMIDO MILHO
EIMIBC CX 2000

BISC MAIZENA INTEGRAL
MARILAN PCT 200g

CAPPUCCIND 3 CORACOES
CLASSIC PT 180g ou
BALUMILHA 200g ou

Para impedir o contagio de micro-organismos causa-
dores de doencas mantenha os produtos na geladeira
antes do cozimento.

A higiene pessoal é muito importante nesse processo.
Maos, cabelos e unhas sdo exemplos de contaminagao
rapida do alimento. Confira algumas dicas para por
em pratica na sua cozinha:

Cortar as
unhas

BISCOITO MARILAN

CREAM CRACKER 200g MAIZEMA 200g

REFRESCO EM PO
FRISCO ENV 30g

FLTRO PAFEL
PIMPIMNELA,
102 /103 CX 30un

CHOC PT 180g

BISCOITO MARILAM



0.5 ndi‘we.s produtos selecionados pra vocé

Vinho trntol | | Geléia Francesa Queijo uruguaio
[ ~ Atractivo SUP. PREM.  Saint Dalfour parmesao
| Cab Sauv. 750m | 5 i 234 q Sat]mms. ’ ;f; || Calcar negro kg
I ] ] i | | . ' |

1

ofertas validas de: 01/06/2016 a 30/06/2016

R. Dr. Paulo Herve, 955 A R. Castro Alves, 112 e 134
Capela 24 2220-9480 Correas & oua ) 2221-4500
Alguma ideia de contelido que gostaria
1 R. Gongalves Dias, 290 : Est. Unido e Ind., 8455 e 8461 de ver na proxima edigdo?
Valparaiso S 3078 |24 22464542 |taipava : %

R. Dr Porcitncula, 94,
Centro 24 2247-8384 | 24 2237-1596

visa JVIsARIEYS 'ﬁé -, E HH (VR . sodexo W @ Tkt s
| |
| - 1

24 2221-8954 | 24 2221-8853 o
Mande sua sugestdo em
nosso facebook.




