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Conheca mais sobre o campeonato
de judd que vai animar a cidade.

Como o exemplo dos pais
influencia nas escolhas e no
futuro dos filhos.
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A cominhada afe a vitoria

Conheca mais sobre o campeonato de Judd que val animar a ddade

Cinco adades, 36 academias e 770 atletas envolvidos nas trés Ol

mas edigoes do Open Petropolis de Judd. Todos disputando o
troféu da competicdo, mas principalimente comendo atras do ob-
Jetivo de dissemninar o esporte na Serra. E a expectativa é que
es5e5 nlmenos so aumentem no IV Open Petropolis de Judd, que
acontece no dia 11 de setembro, a partir das 08h, no Centro Po-
liesportivo da Universidade Catolica de Petropolis, no Bingen.

Criado no Japdo, em 1882, pelo mestre ligoro Kano, o Judo
chegou ao Brasil em 1922 e & o esporte que mais conguistou me

dalhas olimpicas para o pais, totalizando 19. Em Petropolis, a arte
milenar conquistou centenas de criangas e para promover o inter-
cambio entre academias e clubes da regido serrana, ha tres anos,
o professor Carlos Henrigue Gomes de Freitas, o Carao, criou o
campeonato Open Petropolis de Juda, O

o das cria 2 ONNEN, conta o pro
fne“n-ur E:rrlm HIZ*IIFI-.[UE‘ G[JFT‘-E‘H LiE’ Fr[""hl‘:. o Carao, coordena
dor geral do evento.

Ma sua Ultima edigdo, o evento atingiu cerca de 15.000 pessoas e

IV Open & de ginasio lotade com atletas, professonas e publico in-
tegrando e wvivenciando o Judd como um esporte de desenvoh-
mento atrativo para seus fithos”, acrescentou

A programacao desse ano, além das lutas realizadas por faixa e
peso, conta com atividades promovidas pelos alunos do curso de
Educacio Fisica da Unwersidade Catolica de Petrdpolis e Food
Trucks, para interter o pablico durante os intervalos.

AMIDO DE MILHO
MAIZENA CX - 2009

GELEIA MOCOTO
ARISCO TP - 220g

FARINHA TRIGO T1
ROSA BRANCA ESPECIAL

FARINHA DE TRIGO ROSA
BRANCA COM FERMENTO

FILTRO FAPEL PIMPINELA
102/ 103 CX - 30un

ARROZ BRANCO T1
TIO JOAD PCT - 5kg

prefende aumentar esse numers em 2016, 4 expectativa para o

ALIM SOJA LIQ ADES TP
1Lt [Exceto original e light)

CAFE ALMOFADA 3
CORACOES EXTRA
FORTE PCT - 500g

FELUAD PRETO T1
COMBRASIL PCT - 1kg

O campeonato ainda colaborou para o deservolvimento do
Projeta Ajudo, que busca armecadar alimentos nao perecivels para
ajudar atletas dos projetos sociais durante o ano, Outra proposta
d.} acao & deserwvolver campanhas de doagao de sangue e ajudar
.Jll-Lt-;h e i da-:iuna em locais I:|{' rsco na udadr o A

1, comenta o professor
O grande homenageado dessa edicdo sera o professor 5e
bastidgo Teixeira de Abreu, pioneiro no esporte em Pe
tropolis, junto com seu irmao, Djair Teixeira de Abreu
A contribuicio de Sebastido para o Judd, du

rante seus mais de 45 anos de pritica, é
lembrada por todos os prr'f:u.ﬂclnw

da n:ldndt? [

O everito & gratuito e aberto ao plblico

§ OPEN DEJUDG

MAIOMNESE HELLMAMNMNS
REG PT - 500g

ACHOCOLATADO EM PO
TODDY ORIG PT - 800g

CAFE CAPSULA 3
CORACOES CX - 10un

CAFE CAPPUCCING 3
CORAGOES PT - 180g
(Exceto diet)

MOLHD TOMATE POMARDLA
TRAD TP - 5209

MACARRAD INST NISSIN
PCT - BSg

MOLHO SHOYU SAKURA TRAD
FR 150ml / MOLHO PIMENTA

ARROZ INTEGRAL
GRANFINO PCT -1kg

festivall Gastronovwico das Nagoes

Petropolis é reconhecida por sua excelente gastronomia e para
apresentar a cidade para os novos Luristas da forma mais saborosa
possivel, o Petropolis Convention Visitors Bureau, convidou os
restaurantes e bisiros da cidade para apresentarem um prato
criado de acordo com a cultura de um pais diferente. entre os dias
05 e 28 de agosto, durante o Festival Gastrondmico das Nagdes.

Ao todo, 18 participantes incluirdo em seus cardapios um prato
eriado de acordo com a cultura de um ou mais paises, com o obje-
tive de homenagea-los e claro, expenmentar um pouguinho do
tempero de cada um desses lugares. Assim, a associacao busca in-
cenlivar o segmento na cidade e agregar valor aos pratos, Outro
incentivo é ao Circuito Cervejeiro, ja que ficard a escolha do res-
taurante optar pefa harmonizagao do seu prato com cervejas arte-
sanais locais. O PCVE ainda disponibilizard um sommelier para
fazer a harmonizacio das bebidas.

BATATA PALHA YOHKI
3 EXTRA FINA TRAD
MOLHO INGLES PCT - 120g

CHOCOLATE BARRA
HERSHEYS TAB - 110g

LEITE LV UHT FIRACANIUEA
ZERDLACT TP - 1Lt

AZEITE EV QUIMNTA
DO CAIS - 500m!

SUCO COMNC BELA ISCHIA
CAK GF = 1Lt MANGA 1L
GOIABA 1Lt

- '——d—i—___—_

Maiores Informagdes:

DISQUE TURISMO: 0800 0241 516 / CIT: (24) 22227100
MNas midias sociais do Petropolis Convention Visitors Bureau

Bcha O

Em uma cenmdnia nas ruinas de Olimpia, na Gréda, os
raios solares, refletidos em um espelho, acendem a tocha
alimpica, que & carmegada por diversos paises & cdades, a
cada quatro anos, até chegar a proxima odade sede das
Olimpiadas. Nesse ang, os othos do mundo todo estao vol-
tados para o Rio de Janeiro, que recebe de bragos abertos
os Jogos Olimpicos 2016, Diversas cidades brasieiras rece-
beram o fogo olimpico e Petrépalis também esteve nesse
itinerano espedal. A Cidade Impenal recebeu a tocha no dia
29 de julho e alguns esportistas tiveram a honra de came-
ga-la Leandra Moura Felix, professer de Judd, Nond
Xavier. maratonista, José Claudio Miranda, arbitro, Ana
Carolina Kapler, professora de educagio fisica, Henrigue
Viana, médico, treinadar de atletismo e fundador da equipe
Pé de Vento e Tiffani Beatriz Marinho, comredara.

Fique ligado!

Surgiu esse simbolo ao longo do encarte? Entio
acesse nosso site e confira mais sobre o contetido da re-
vista na versao digital! www.armazemdograo.com.br

BISCOITO CLUB SOCIAL
ORIG PCT - 150q

FARINHA LACTEA NESTLE
ORIG SH -210g

WAFER COB CHOCOLATE
LACTA BIS CX - 1269

FUBA MILHO GRANFINO

SUCO PRONTO BELA
ISCHIA TP - TLt

BEBIDA ENERGETICA RED
BULL ORIG LT - 250mil



LUMA HOMENAGEM DO
AE D NHEBE

PARABENS A TODOS 0S

PAIS NOTA 10!
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NOTA

Com um lettor de QR CODE insta-
lado em seu smartphone, aproxi-
me a camera e tenha acesso a
mais contetidos ou acesse direto:
www.armazemdograo.com.br
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@ Cortes sempre frescos @ Agougueiros
e bem preparados em com tremamento
embalagens a vacuo especializado

O ern OOnagongs = r
' & Crofissionais
J

[ Certificacac JBS de capacitados
fugiene, treinamento sempre prontos

e atenagmmento [ -:i:ln'l,.'l:!'{J'."

RN HIITT LTI PARA TODAS AS OCASIOES

0s segredos do churvasco perfeito

O churrasco @ mais do gue uma refeicio, ele j& é sindmmo de
encontro com os amigos, confratermuzacoes em familia & muta
comemoratao. Apostar no aroma nconfundived da came na

' o a campanha e na tradicional

1 certera A carme. As malhoresg
3-filé alcatra & qUE 530 Mas
e5 tradicionars, 8
o Armazém do Grao, M
cortes de rango, Coracac

i

A grande estrela do churrasco
Opcoes. 530 preanha
] tambeam

galinha e linguica nao |

Especificamente para o churrasco, as ¢
do que as ca . par

oum gordura sao melhores
PTOCUNE Acue “om cAmadas

Liniformes

A gordura da came vai deixa-la mais suculenta apos o
conxmento’, encerra Marcio,

COXA FRANGO CG SEARA
1005 NATURAL
EMB - 1kg

COXINHA DA ASA CG SEARA
100% NATURAL IQF Tkg

COXA SOB COXA FRANGO
€G SEARA 100% NATURAL
EME - 1kg

Como prepdrar as carmnes.

A came vermelha deve ser temperada apenas com sal grosso,
para manter o sabor original. A quantidade de sal é
proporcional a espessura da peca. Uma came mais fina pede
mencs sal do que uma peca Intewra. 50 salgue a came
instantes antes de leva-la ao fogo e bata a pega antes de
tird-la da churasqueira, assim ela perdera o excesso de sal

Misturar produtos como mostarda, sal, mel, suco de laranja,
cravo da India e ervas frescas vanadas resulta em um maoth
agnidoce perfeito para temperar cames suinas. Usar limdo
tarmbém & uma boa opgao, ja que a acidez da fruta diminui o
gosio da gorura na came, mantendo o sabor mais natural,

hais leve, a carme de frango combina com praticamente todas
a5 ervas, Suco de laranga, sal, pimenta do reino e paprica
também 530 boas opgdes de temperos para a came branca
Para ceixar a peca mais umida @ saborosa, deixe-a
marnnando em anvas e imdo antes de ir ao fogo. E
nao e esqueta fue o coZimento excessive
tende a oexar a came essecada

FILEZIMHO PEITO FRANGO
06 SEARA 100% MATURAL
PCT - Thg

SOBRE COXA FRANGO
CG SEARA 100%MNATURAL
PCT - 1kg

FILE PEITO FRANGO CG
SEARA 100% MATURAL
EMB - kg



Bastidores do Cardapio

Por Gabrielle Ceschini / Mutricionista chas ﬂ“dﬂ“ﬂls:

Assistir os jogos olimpicos com a familla e os amigos @ sinal de . : :

rLita L1Ii:'t:r:g"- e 51|L'TII3'='IL;|"':I"*IIT‘| e :|=|-'|11_'Ir'|tl+il' 1:.--1r‘|'|'f}tI Ir'r':-'|".-'iLII;1|:|';'-.a' * Tomatinhos cereja, paim'm e ncota em PEdEII:IJS PeEquenos

dessa festa barmos pei-is;l:ﬂﬁ fritos, ficos em calorias, sal, agucar e mmperﬂdﬂi L EI'EH'EE ?xtravirgem_e orégang ou temperos
= ; = e naturais de sua preferéncia.

gﬂrdl.lrﬂ 5 I.'|I.]E' I.'|||.r'.|f'|l!'l-"l L l._'I-ﬂ'-.I._Jr'I'IIL:II.'_?_-. 2 BXLESS0, ATl tr.ﬂ.i!'l:"l'l' .4 3

do maleficios a0 nosso organisma. Alem disso, colocam em risco ¢ Palitinhos de legumes, como cenoura, rabanete, pepino, as-

Confira uma deliciosa receita de Lombe

i . de Porco com Malh
#.gnd-::qe a base de Geleia de Tomate Organica.do Anm;ér:
Sustentavel, do Chef Gustavo Aranovick:
Ingredientes:
L5 kg Lombo de porco fimpo e des o8sado

De Ammazem para Aivmazem

Ok socios Gustavo Aronovick e Luiz Henrique Fonse-

% ol A T 50 . : N
€a Ja eram propnetancs de tres sitios wzmh_m no : g Gelera Orgdiica de tomate do Armazém Sustentsval 1al ; riss . | :
Brejal, distrito de Petrapolis, quando foram convidados <00 mil Vinho tinto seco ; os habitos alimentares saudaveis, levando muitas vezes ao ganho pargos, brocolis, vagem, ovos de codorna com molho de io-
a participar de um circuito de gastronomia em 2010, La -<00 ml Suco de citricos (laranja, limdo ou maracuji) de peso indesejado, podendo contribuir para o aumento da pres: gurte desnatado.
apresentaram seu primeire produto: uma conserva de *‘?ﬁ "’;_’“ gg“ de carne - a0 arterial e colestero], entre outros * Sucos naturais podem substituir os refrigerantes.

2= - EDIES arm 1 Tarl ] i) . ; . - H 3
h"Eﬂ”,l'-‘13 'DI'QEI'IIEE. L Qg-lﬂ-l'.'l."rfﬂr brunoise (cubinhos) Para driblar as tentagdes, lemos varias opcoes de lanches mais -IﬁrQUEIS aromatizadas com rodelas de laranja, limdo, raspas de

saudaveis, que serdo sucesso garantido na torcica, Incluir legu- geng_rhrr—: sio otimas opgoes.

A resposta positiva do publico incentivou a dupla a ini- 159 Azeite de ofiva : = . :
mes e frutas nessas preparagoes alem de deixa-las saborosas,

Espetinhos de lequmes na churrasqueira.

ciar uma pequena produgdo artesanal, e assim surgiu o
Armarém Sustentavel um projeto voltado para a gas-
tronomia organica e saudavel.

"Por conta exatamente da busca por alimentos natu-
rais, organicos e saudaveis, assim como pela ja reco-
nhecida qualidade de nossos produtos. a demanda
veio crescendo ae longo dos quase b anos de boa exis-
téncia’, comentou Gustavo Aronovick scbre a respos-
ta do publico aos produtos do Armazém Sustentavel.

O crescimento da marca possibilitou a iImplantagdo de
uma nova fabrica, cercada pela producao de vegetais
organicos, que sao utihzados na protucao das conser-
vas e geleias artesanais. Enquanto 1550, © sitio recebe
visitantes para demonstragic e degustacdo dos
produtos na varanda da fabrica temporariamente ins-
talada na propriedade.

[——

ROMDELL! PRONTO CG
ALHO PORO E ERVAS
CUCINA PIZZI - 2509

LASANHA PRONTA CG
PRESUNTO DE PARMA
CUCINA PLEZI - 400g

“Clavabart

CAVIAR DE BERINJELA
EM COMSERVA CLAMBERT  EM CONSERVA CLAMBERT
150g

BISCOITOS AMANT CHOCOLATE PASTILHA
ARM. DO GRAO PAC - MICANGA KATZ CX
150g (Exceto canela) T100g

CANMNELLONI PRONTO
CG ESPINAFRE E RICOTA
CUCINA PIZZI - 2509

CAVIAR DE TOMATE 5ECO AMEMNDOMEL PASTA DE
AMENDOIM COM MEL

MASSA PARA PASTEL
RESFRIADA GROSSONI  CONGELADOS GOURMET - 500 G.
PAC - 400g

Na véspera; prepare o marinado com ¢ i os ingredientes promovern saciedade de forma mais saudavel.

exceln o aclicar e o azeite, mergulhe a carne :

0% liguidos penetrem sey intar?ar e deixe na ziﬁudr:iﬁ ;:? q'ﬁ'
menos, 12 horas. Retire a came do marinado e sﬂle;mhgq;iﬁm
COm o azeite He u.j.-lhra € 0 aCucar até dourar os seis ladose ;i.;ser-
Ve emum refratario. Adicione e reduza & metade liquide do
marinadd na:cacarcla em que foiselada a carng {deglacagem)
Acrescente o motho reduzido aa refratario e coloque ﬁ&a assa:
em fogo alto, par 0 minutos, regando a came. Fatie a tameé-
sinva, acompanhade deé arroz branco e batatas gratinadas, ou 5

frio-em sanduiches.

Chips de balala e abobrinha

Ingredientes: 1 abobrinha cortada em fatias f
nas, 1 batata cortada em fatias finas e sal a gosto.

Modo de fazer: Deixe a batata de molho em agua
com gelo por 15 minutos. Seque as batatas para
retirar o excesso de agua. Em um refratario de
vidro, disponha-as batatas ja secas e temperadas
com sal a gosto. Leve ao forno ate hcarem crocan
tes, Repita o procedimento com a abobrinha.

Fonte: luciliadiniz comytop-5-petiscos-light

RAVIOLI PRONTO CG
LINGUICA ARTESANAL
CUCINA PIZZI - 2509

GRANOLA TRADICIOMAL

GAIATRI PAC - 2509 OLEO DE COCO EXTRA

VIRGEM MAT LIFE

HERRY

ROLINHOS DE BERIMJELA MASSA PARA PIZZA
EM CONSERVA CLAMBERT | ARM, DO GRAO PACT
150g 2 UNID - 3209 ADOGCANTE LiQUIDO

SUCRALOSE LINEA - 75ml
RS
~= 249
ﬂ]—-‘:_{ und

L=iiiy

NHOQUE PRONTO CG. PATE RESFRIADD FOIE
TRADICIOMAL COM

GELEIA CHAKRA - 200g

DANOMNINHO LiQUIDO  1OGURTE DANOME
PROFISSOES SABORES  GREGO SABORES

(AIPINM OU BATATA DOCE ) 100q 100g

MASSA PRONTA PARA
TAPIOCA - NATURAL
300l KEODILAR - 500g

GELEIA DIET LINEA PT

SABORES - 230g  AGQUCAR LINEA SABORES - 300g  DIET LINEA PT -180g

ACTIVIA CAFE DA
MANHA SABORES
170g 360g

Chips de legumes no forno podem substituir as versoes fritas.

Ma hora das compras, vale lembrar que na ista devem constar s Sementes de abobora tostadas € uma Stima opgao de petisco
frutas, legumes, queijos magros, Para fazermos escolhas mais
salidavets, a leitura do rotulo & indispensavel, Mais importante
que as calorias contidas nos produtos, sao os seus ingredientes,
Devemos estar atentos, pois os ingredientes em maiores guanti-
dades no produto, sempre aparecem primeiro na lista

barato, prafico e nutritivo.
Canapés de palmito ou pepino.
# Salada caprese no palito.

Serwenles de abrobora fostadas

Ingredientes: Sementes de abobora e
sal a gosto

Modo de fazer; Separe as sementes. e tirando
completamente os residuos da abobora, Lave
Seque com um pano. Coloque as sementes es

palhadas em uma bandeja. Misture uma pitada
de sal, Cologque no fomo por 15 a 20 minutos:
Deixe esfriar e pronto!

SUCO PRONTOD INTEGRAL
DO BEM TP. 1 LT. LARAMNJA
E LARANJA COM GOMINHO

SAL ROSA DO HIMALALA
{Grosso ou moido) MAT LIFE

COOKIES SEM GLUTEN
MAT LIFE SABORES

AGUA DE COCO INTEGRAL
QBRIGADO TP 1 LT. BAIXO
TEOR DE S0DIC

MISTURA PARA BOLO ZERD CAFE CAPPUCCIND

DANONINHO PETIT DANOME LIQUIDO ACTIVIA LIQUIDO
SUISSE SABORES SABORES - 900g REGULAR OU ZERD
SABORES - 180g



De pai para filho oo~~~ mmm e mmmmmm ey

Sebastido Teixeira de Abreu, £9 anos, professor de Judd, Pratica Judo

O Judo & um esporte que proporciona as criangas uma educacao e o
ha mais de 45 anos.

fisica integral. Considerado pela Organizagao das Magdes Unidas
para Educagao, Ciencia e Cultura (UNESCO), o melhor esporte para
a formacao inicial dos pequenos, a modalidade promove o desen-
volvimento psicomotor, atraves das atividades realizadas no tatame.

Alexandre Abreu, 45 ancs, Personal Trainer, Pratica Juds ha 43 anos |

£ maravilhoso poder ter o esporte passado de geracdo a geracao |
Para minha wvida, foi extremamente importante ter o incentivo do meu |
pai a pratica do Judo e isso influencia até hoje na minha profissdo. Eu I
sou grato a tudo em relacdo ao meau pal, prncipalmente palo incentivo
em praticar o esporte”,

Alern diseo, a luta proporciona um ambiente propicio para o redacio
namento com outras pessoas e estimula a amizade, o respeito, a
participagdo e o esforgo, valores importantes a serem passados de
pai para filho.

|

Fol o caso do professorn, Sebastido Texeira de Abrew, do comercian- '

te, Guilherme Ramos de Souza e do administrador de empresas l

Adnano Vonque, que fizeram questao de incentivar os seus filhos |

Alexandre Abrew, Isabela e lsadora Fana de Souza e Isabela Vorique, |
respectivamente, a se dedicarem ao esporte. I Adriano Vorique, 44 anos, Administrador de Empresas

|

|

|

|

|

|

I

|

!

Guilherme Ramos de Sowuza, 33 anos, Comerdianto.
Pratica Judo ha 11 anos

|
|
e professor de judc 3% Dan. Pratica Judd ha 30 anos | :
| Isabela e Isadora Fana de Souza, 9 e 6 anos.
I
L
}
|

Para esses judocas o Dia dos Pais € ainda mais especial. Além de co-
rmemarar com seus filhos eles ainda tém orguiho de passar a arte
milenar japonesa de geragao em geracan,

: 3 B
Isabela E. Vorique, 11 anos. Pratica Judo ha 6 anos. Praticam Judd ha 3 e 2 anos, respectivaiments

"E um orgulho imenso ver minhas filhas de kimono, felizes e
comprometidas dentro deste esporte. O Judd forma carater e
disciplina, & me sinto cumprindo um dever de pai incentivando-as”.

compartithar este esporte com minha fitha, Figuel muito
feliz quando a vi de judogui pela 1* vez. Durante os
treinos aesfrutamos momentos de esforco @ discipling,
mas também, de muifa alegria, além de estreitar nosso

|
I
|
I
|
|
|
I
“Sinto uma. enorme  satisfacio em poder ensinar e |
I
|
|
: n |
lago entre pai e filha” |

|

ﬁ A Casa Perini @ a vinicola brasileia mais premiada no Brasil e no
vimicoLa extenor nos Gltimos anos. Com uma reputagao desse porte, 50 o
PERINI Armazém do Grao ¢ capaz de te oferecer

g

RS

CERVEJA LAGER
VH TTO CHI ATRACTIVO RSV VH TTO CHI ATRACTIVO GRSV VINHO TINTO (CHI) VH BCOY TTO RSA MEDERBURG VINHO BRAMCO (ITA)

AMSTEL LT -
350ml
(PIMOT MNOIR/ CARMEMNERE (CAB C/ CARMEMEREY CAB SALN)  ATRACTIVO SUP PREM WINEMAST (SAUV BLANC/CAB  oRVIETO AMABILE DOC
CABERNET SAUVIGNON) GF 750mi (CAB. SAUV) GF 750mi AU/ CAB SAUV C/ SHIRAZ/ GF - 750ml VHBCO/ TTO (BR) PERINI  VH BCO/ TTO BR PERINI ARBO  SUCO INTEG REFRIGERANTE NECTAR MAIS
GF 750mi PINCTAGE < 750 MACAW (MOSCATO/ [MOSCATO/ RIESLING/ PERINI UVA COCA COLA PET (SABORES)

ASSEMBLAGE/S CAB SALVIGNON/
. CAB SALVIGNON/ MERLOT/ MARSELAN/ MERLOT/ TANNA GF 1Lt
i : ' TTANNMAT) GF 750ml H'IGF 750l ; "

VINHO TINTO (ITA) LUCCARELLI VINHO ERANCO/ TINTO VINHO TINTD {POR) VIMHD TINTO (POR) MESSLAS VINHO TINTD [(ESP) : L
MEGROAMARD PUGLIA GF (POR) OLARIA S5VE GF PERIQUITA GF - 750ml (CAEB SALNV/ MERLOT) GF CASTILLO SAN SIMON -
750mil 750ml GF - 750ml TEQUILA (MEX) WHISKY (EUA)JACK AGUA (LEM) GELEIA (FRA) SAIMT BALAS (EUA) WONKA SARDINHA CONSERVA
PATROM SILVER DAMIELS TEMMESSEE DE LARAMJEIRA DALFOUR (SABORES) MERDS SABORES EMB RAMIREEZ AZEITE LT

GF - 750ml GF 300m 120q

Com um leitor de QR CODE

- WH TTO ARG TRAPICHE VINHD BOOJ/ TTO (ARG) FINCA iﬂﬂ&h;dﬂ em 5‘?“ smartphone, MASSA (ITA) DIVELLA PCT 500g (SPAGHETTI 08 .
VIMHO TINTO (ESP) TORO VINHPTINTO (ESP) i evARDS (CABSAUV/ LA LINDA (TORRY VIOG, CAB [ ek B =L R L AZEITE DE OLIVA (CHI)  PASSATA POMODORO m{-n“rmﬁ; FUSILLI 040/ Lli:HGLIJHEDM QUELIO PARMESAD QUELIO GRANA
LOCO TEMPRANILLO GF ~ MARQUESRISCALVINA o0 nee ¢/ pINOT NOIR/ SALIV/ MALBEC/ SYRAH/ acesso a mais contetidos. EV. O-LIVE MEDALHADO CASA AMARANTE VD PENNE ZIT] RIGATE 027/RIGATONE 017 RALADO LIGHT PADAMNO RAR kg

150 e e SYRAH) GF - 750mi TEMPR.) GF - 750mi VD - 500ml 680m| SPAGHETTINI 009) SANCOR PCT - 100g




CERV ARTESANAL CAZZERA CERV ARTESANAL
{CHELA ufﬁmw COISA LINDA)  NA MOITA GF 600mi

‘ ‘

CERV ARTESAMNAL
IMPERATRIZ RED ALE
GF 600m|

CERV ARTESAMAL COLARINHO  CERV ARTESAMNAL SECRETA ~ CERV ARTESANAL SECRETA
BRANCO GF 600mi HEFE WEISSBIER GF 500mi RED IPA GF 500mi

DOS ATLETAS

DE FIM

CERV ARTESANALDUZE  CERV ARTESAMAL BUDA MUSA  CERV ARTESAMNAL BUDA

HHFEH.A'I'RE SESSION IPA WEISS GF 600m| PARADISIACA WEISS 600ml MID NIGHT STOUT &00ml

GF 500mi

CERV ARTESANAL OIDADE CERV ARTESANAL ODADE CERV ARTESAMAL CIDADE
IMPERIAL PILSEN IMPERIAL HELLES IMPERIAL DUNKEL
LM 355mi LM 355mi LM 355mi

Rerai&"o Sevvana vecebe o festivall Sesc de lnverno

Petrépolis, Nova Friburgo e Teresépolis serdo contempladas com atragdes culturais no mes de agosto

CERV ARTESAMAL BUDA  CERV ARTESANAL EUDA
HARE PILSEM 600mi AMON TRIPEL 600mi

Para aquecer a etapa final da estacdo mais fna do ano, Petropolis e
reglac irao receber o Festival Sesc de Inverno. Entre os dias 12 e 21
de agosto, o festival, que e considerado o maior evento de cultura do
Brasil, ira oferecer ao publico uma programacao intensa de literatura,
miisica, cinema, teatra, danga e artes visuais,

A grande atracao da abertura do festival na Cidade Impernal sera um
show do cantor Ney Matogrosso, que acontece no dia 12 de agosto,
no Sesc Quitandinha. Além dessa locacio, outras unidades do Sesc e
locais publicos da cidade recebem as atividades culturais.

0 evento, gue é realizado pelo Sesc RJ, brago soclocultural do Sistema
Fecomercio RJ, tem apoio do Sindicato do Comércic Varejista de

Petrapolis (Sicomércio), que solicitou a mudanga da tradicional data
o festival, com a intengio de estender a alta temporada na cidade.

“Esse ano, pela primeira vez, o evento acontece em agosto, com inten-
¢do de fomentar o comércin. Em julho, a cidade normalmente fica
chela. Queremos aumentar o numero de turistas em Pelrdpolis
tambem em agosto, além de atrair o publico que estara no Rio de Ja-
neiro para as Olimpiadas, transformando o municipio em desting itine-
rante”, comentou o presidente do Sicomercio, Marcela Fiorini.

Qutra agao promocional desenvohada pelo festival € o Prato da Boa

Completando seus 15 anos, o Festival Sesc de Inverno
ainda apresenta o "Reinventando o momento®, um
convite que sera feito ao pdblico para refletir sobre

a evolucio da tecnologia e a velocidade da infor-
magdo, atraves da reflexio sobre a possibili-

dade de abstracdo do tempo e do espaco -~
para agucar a percepgao sobre a arte. !

CX - 3500

Lembranga. Na promaogao, os restaurantes parceiros irao desenvolver

pratos gque remetam ao evento e o5 clientes que consumirem mais de

R$ 250 por conta, levardo para casa um prato de porcelana :nm a
identidade visual desenvalvida para o Festival.

FETTUCCIMNE PRONTO CG
MEU MENLU BOLONHESA

PRESUNTO COZIDO

Viocé e daguelas pessoas que nao fazem atividades fisicas nos dias
Uteis, mas aproveitam o sibade ou o domingo para praticar algum
BXercicio, como jogar bola com os amigos? Entao fique atento, pois a
sua satide pode estar emn risco! Muita gente nao sabe, mas os chamados
“atletas do fim de semana®, aqueles que sdo sedentaros mas fazem
muito esforco esporadicamente, estao mais sujeitos a desenvolver diver

sas complicacoes, incluindo problemas cardiovasculares.

O cinurgiao cardiovascular Renato de Souza e Silva explica que, para pra

ticar athndades, & necessano ter condicionaments fisico. Do contrano, o
esforco intenso pode favorecer o aparecimento de graves doengas liga-
das ao coragao, como infarto, arritmia cardiaca, crise hipertensiva e, con-
sequentemente, AVC. “Os mscos de quem fem este habito sdo grandes.
Por isso, & fundamental que a pessoa pratigue axercicios pelo menos frés
VEZSS DOr Semana, com onentacao profissional @ acompanhados de uma
alimentacdo savdavel”, aconselhou o médico

O professor de educacdo fisica JoBo Paulo Macachero alerta que o atleta
ce fim de sermana tlambém esta mais vulneravel a lesdes. "0 mals indicado
& manter um trema aerdbico e muscular duranie 3 semana LUima owtra
dica & sempre realizar alongamentos e aguedamenio antes da athvidacde”

Adqueies gue estao INKiando a pralica de algum exenaci devem realizar
uim checkup eardiaco, incluindo teste de esforco e ecocardiograma. £
importante tambeém que esta revisao seja feita anualments, junto ao pro
fissional especialzado. Outra dica importante & ficar sempre atento aos
SINGIS 00 S8l orgasmo, *E fundamental respeitar os hmites 0o, propno
corpa. Lembre-5e gue vool sera avisado quando o exercicio passar dos i
mites”, acrescentou Jodo

Agora nao ha mais desculpas! Escolha uma atividade que mais te agrada,
agende um horario com o seu medico e comece a levar uma vida com
maks saude e qualidade.

RS
599
100g
PEITO DE PERU DEF
SALAME ITALIANO LIGHT SADIAKG  cARNME FRANGO ASSADA PURE
SADIA DE BATATA E ARROZ - 350g

CREAM CHEESE

PHILADELPHIA

(Original & Light)
PT - 300g

PERDIGAO

EMP FRANGO CG PERDIGAD
MINI CHICKEN SABORES
CX - 300g

RS
1,79
1009

LINGUICA CALABRESA

MORTADELA DEFUMADA
OURD PERDIGAO kg

{Grossa ou Final

PERDIGAO kg

DEFUMADA PERDIGAD




Mgarcelo Vigani, conm of

Chef do Gpéo ... s

Diariamente, nossos cliented visitam nossas lojas  para Y ey B f g o MﬂdD de prepa rD:

selecionar cada ingrediente que vai ser saboreado por sua : b A ) ) ] ‘1.
tamilia. E nos ficamos cunosos para conhecer essas delictas! d e Inverta a picanha e tempere com o sal grosso e o oregano. Insira o provolo-~
Par isso, criamos o Chef do Grdo, um espago onde nossos . =X ne e o bacon no interior e prenda as bordas com palitos. Leve ao fomo por
clentes poderdo mostrar suas habllidades gastrondmicas € i . cerca de 40 minutos.

compartilhar suas receitas prefenidas; Todos 05 meses, uma
receita sech selecionada e publicadd na nossa revista. O
Chel do Grio também ensinard o recelta, ng quadro

Memaorias com Sabor, do Programa Viver Bem (Tv Vila . ¥ ) 4 K-
Imperiat - canal 19), apresentado pela Silvana Coelho E 1'| E
41"' Com um leitor de QR CODE instalado em
seu smartphone, aproxime a camera e

__,.._"l !: tenlﬂl:mnnuhnmteﬁdusﬂum
--l

Ingredientes:

- 1,2kg de picanha magra
= Para harmonizar com um bom
200g de Provolone vinho escolha entre os rotulos
- 200g de Bacon Gran Reserva Atractivo Carmene-
- Sal grosso a gosto E hE:beg& anﬂggungg Fasgvma
Orég n Cabemet non Car-
BACON B e menere, Chateau Puy-Bardens
- Palitos Marlot, Cabemet Franc e Caber-

net Sauvignon ou ainda o Chate-

au Haut-Giron Bordeaux Merlot e
Cabernet. Dicas do sommelier do
Armazém do Grao, Marcelo de
Mello Castro,

PICANHA BOVINA QUELO PROVOLOME

"‘
—

lnfﬂr'mw m-l‘h'mnaﬂ Porcdo de 100g ou mi {1 fatia) / Quantidade a porgado | %VD (%)

Valor energético 2B4kcal = 1193 K1 | 14% Gorduras saturadas 6,5 | 30%
Carboidratos 07g| 0% Gorduras trans g | **

Proteinas 19q | 25% Fibra alimentar Og| 0%
Gorduras totais 23g| 42% Sodic 895mg | 37%

Quﬁr ser o prnxu'm CP‘\E{ c:lﬂ Qp’m}‘

| 2518 Bry iM VIge dfa O il Ddarancio

.
OO M

(") % Malores Didrios de Refenbneia oom base erm uma dieta de 2000 Kcal ow 8400 KL Seus valores didrics podem ser maiores o menodes dependendo de suas necessidades enempétcas ’ 0 chur .-'|."-::'J= u.'-l ,.__.I alétrica _.I"|__. M de narti

= D nlio estabelecide
Ingredrentes: Creme de lette, Requeiiio cremoso, queso gogoreola, quetjo tipo mugareln, gueno tpo Remo Tingkéz & queijo tipo “Provoions”



MACARRAD OVO BARILLA
PARAFUSO| PAI BOSSO|PENNE
ESPAGUETE 8 PCT - 500g

Carboidvato: um aliado da satide e da boa forma!

A busca pelo emagrecimento & por uma vida saudayel ndo
depende apenas da pratica de atividades fisicas. Aliada a
exercicios regulares, a alimentagdo equilibrada também é
fundamental para quem busca estar em forma e viver com
mais qualidade. Nessas horas, entram em cena os carboi-
dratos, que sdo a principal fonte de energia para os seres
vivos e parte vital da nossa existencia. Por isso, séu consumo
deve sequir lado a lado com o treino.

Mo corpo do atleta, este macronutriente & respansavel por
maximizar seus estoques antes do esforgo, fornecer energia
durante a atividade e tambeém ajudar na recuperacao apos o
exercicio. Ao consumir carboidrato antes da academia, a
pessoa aurmnenta suas reservas de glicogenio & garante ener-
gia adequada para a manutencao de seu desempenho. A in-
gestao desses alimentos no decorrer do treino atua evitan-
do guedas de glicose sanguinea, a famosa hipoglicemia, Ja
apos o esforgo, eles repdem os estoques de glicemia e auxi-
liam na constru¢do muscular, em parceria com a proteina”,
explicou a nutricionista Daniela Pessoa.

A especialista ainda alerta: a diminuigdo de carboidratos
da dieta pode fazer com gue o organismo use as protei-
nas como forte de energia, causando uma perda da
massa muscular. Apesar de tantos beneficios, & preciso
ficar atento, ja que nem todo alimento rico em carboi

drato e ideal, A melhor opcao sdo os itens em forma in-
tegral. Eles sdo ricos em fibras que, além de beneficiarem
o trato intestinal, também evitam picos de glicose sangui-
nea. Outro ponto positivo @ que, desta forma, as vitami

nas sdo mais preservadas.

‘O carboidrato deve ser consumido cerca de 30 minutos
antes do treino. Recomendamos sempre 4 sua associacdo
com um alimento fonte de proteina, gue auxiha na mahu-
tencao da massa muscular® alerta a nutricionista, que ainda
da uma dica de lanche para fazer antes dos exercicios, “Uim
sanduiche de pdo integral com queijo minas ou frango des-
fiado é uma boa opcdo. Outra sugestao € uma vitamina de
frutas com leite semi desnatado e avera”, acrescenta.

CONFIRA ALGUMAS OPCOES DE LANCHES:

frdes do treino

Omelete com duas
claras e uma gema,
gueijo branco e fruta

Salada de frutas
com granola

FUSILLI PCT - 500g

‘DR -
el

Durante o treino

Suo de fn.ltimaluml

MASSA (ITA) GRAND DURD  MASSA (ITA) DIVELLA
BARILLA FARFALLE| PENNE TRICOLOR FUSILLI 40

PCT - 500g

@ vt

e Filédefrango grelhada

com utha porcio de
@Ywmhmﬁdw .

Banana com avela e
duas fatias de queijo
fiiras

SANTA AMALIA
ESPAGUETE 8 PCT - Tkg

5009

MACARRAD SEMOLA  MACARRAD INTEG SANTA
AMALILA ESPAGUETE N8/
PARAFUSO / PENNE PCT

far de Evvimanuel
Soﬁnlmiealnulethpc&ade pai.pwnﬁﬁﬁn,

Fai ha mais de 20 anos que um grapo de amigos, cada um com
uma profissao diferente, resolveu se juntar em prol de um unico
objetive; ajudar criangas em situacao de vulnerabilidade social,
Sonho que deu origem ao Lar de Emmanuel, creche filantropica,
cadastrada no Projeto Transforma Petropolis Essa historia é
cercada de muitos desafios, mas; sobretuda, de amor ao praximeo e
de vontade de transformar a vida dagueles que precisam. Um
espinto de solidariedade, que passa de pai para filha

O engenheira José Sidney Ligeiro foi um dos fundadores do Centro
de Educacio Infantil Hoje, em seus 24 anos de existencia, o Lar de
Emmanuel ja atendeu a cerca de 200 alunos; dos 6 meses aos 5
anos de idade. Atualmente, so 24 cnangas, que ficam na creche
em periode integral. "Eu e mais alguns amigos comegamos a subir
em comunidades para ajudar as  pessoas. Faziamos pecuenas
reformas nas casas, chegamos a realizar mais de 20 obras.
Comegamos a ver meninas & meninos largados na nia e comendo
nscos. Foi ai que percebemos a necessidade de pensar em uma
forma de tira-los dessa situacas’, relemibyra Jose.

Hoje, apos multos desafios, a semente plantada & atrés deu
grandes frutos, Atualmente, o Lar e dirigido pela pedagoga
Matasha Clark, filha de Jose. Ela sempre se movirentou para ajudar
os projetos do pal, mas ha teés anos, deddiu assumir
definitivamente a creche, "Eu vi isso nascer, vi esse lugar crescendo,
tijolo por tijolo. Sempre observes as atitudes de meu pai, dedicado
a ouvir e ajudar familias carentes. Acabei por cursar pedagogia e
decidi contribuir um pouco com esse bonito trabalho, Tem sido um
grande aprendizado e desafic’, contou a pedagoga, mae de trés
filhos, que tambem sempre ajudam quando podem.

QUER AJUDAR?

Entre em contato!

(24) 2244 - 8314

Rua Paulino Afonso, 289 - Centro

B TRANSFOR

) Petropolis

i
Comwo participar

1% Acesse mtrmsﬁrmapetrnpﬂliﬂcam.hr e
faca o seu cadastro.

2° Preencha seu perfil com informacdes pesso-
ais, habilidades e horarios disponiveis

Além da parte educacional, a creche também presta apoio aos
familiares das criancas. Um dos exemplos sdo os projetos com as
maes, buscando o empoderamento e a driagao de uma nova fonte
de renda para essas mulheres. Claro que nao foi facl chegar ate
agui. O Lar de Emmanuel ja foi vitima de um incéndio criminoso e
a luta para conseguir comprar o imovel foi ardua, lembrangas que
Jose airkla conta com lagnimas nos olhos. Agora, pai e filha somam
conhecimentos em prol do crescimento da instituicdo, que foi
reformada; ganhou mais um andar e, hoje, presta um atendimento
muite melhor aos alunos e seus familiares. “E extremamente
gratificante ver a minha filha assumindo esse papel, porque aqui,
fazemos um trabalho de amor”, contou Jose,

A equipe do Lar de Emmanuel & formada por sete pessoas,
inchuindo uma voluntaria, A instituicdo sobrevive unicamente de
doagoes, tirando a merenda, que é cedida pela prefeitura de
Petropolis. Eventos beneficentes em datas comemorativas tambeém
contribuem para a receita da creche. "Meu pai sempre foi um
exemplo para mim. Atraves de suas atitudes, ele me mostrou que a
verdadeira felicidade esta em ajudar a0 préeimo. Sem ele nao
estaria aqui hoje”, desabafou MNatasha, ressaltando que os planos
para o Lar de Emmanuel nao param por aqui e o objetivo e algar
voos cada ver maiores. "Esperamos abrir um ndmera maior de
vagas e mudar a vicda de muilo mais criangas’, concluiu Natasha.

IR LIOS TOMATE PELADD  MASSA (ITA) LA SEMOLA (ITA)  PASTA BOX SODEBO .
ATl SAN MARZANO  PASTINA GNOCCHI  DIVELLA GRANO 310 G.. SABORES 3° Vock pode se candidatar a uma vaga, ver as
EMB - 240g ANTICA NAPOLI PCT 5009 DURO - 500g f ‘opgoes ja ofertadas ou ser convidado por uma
LT - 400g instituigao.




Fele masculina tarmbern
precisa de cuidados!

0 cukdado com a pele nao costumd fazer parte cla rotina da maionia
dos homens, embora seja uma preocupagdo importante para qual-
quer pessoa, independente do sexo. Além dos beneficios estiticos,
pequenos habitos didrios também previnem o aparecimento de
problemas & garmntem a saude do maior orgao do corpo humanao,

Na co;inﬁa,

Por Karine Charao / Engenheira de Alimentos

Arntes de tudo, & preciso compreender que a pele dos homens tem i
caracteristicas diferentes das mulheres Ela & mais espessa, com
maior quantidade de pelo e de glandulas sebaceas, alerm de ser
mais olecsa. O ideal & usar um sbonete desengordurante duas
vezes ao dia g um creme para obeosidade & noite

Além da higiene, a fotoprotecio ndo deve ser deixada de lado
pelos homens, seja no verao od no indemao. No entanto, & preciso
fazer a escolha do filtro solar de forma criteriosa, ja que nem todos
ot produtos sdo indicados. As opges para a pele oleosa <io as
mais apropriadas, como o5 protetores com togque seco.

A hora de barbear também merece atengao espedal. Alguns tipos

de pele sdo resistentes, enguanto outros s5o mais sensiveis a lami- . ‘*'!.
nas e 50 podem usar barbeadores elétricos, Uma dica fundamental j ;

& sempre respeitar o sentido do pelo quando estiver se barbeando,

Caso a pele acabe ficando writads, um creme hidratante ou com i ,ls‘ i

propriedades calmanies pode ajudar,

Tarmbem e indispensavel o acompanhamento com um dermatolo- 4
gista, que e profissional indicado para infarmar guais cosméticos b
usar no seu dia a dia: A

——— ——

Os processos de congelamento e descongelamento das carnes, alimento tido famoso no prato do bra-
sileiro, necessitam de cuidados especiais para serem realizados com sucesso. Mas algumas dicas
podem facilitar o trabalho do dia a dia e manter o produto seguro para o consumo da sua familia:

« Ao realizar a compra da came bovina resinada a vacuo, ar-
mazene na geladeira. Caso a carne seja mantida em embala-
giem onginal, o consumo deverd ser ém ate &) dias. 5e 5 emba-
lagem a vacuo for rompida, consuma o alimento em até 3 dias
e armazene, de preferéncia, em potes de vidros bem vedados

- A came boving pode ser congelada novamente mesmo
depois de descongelada, desde que o processos tenham sido
realizados de forma coreta. A regra basica para se ter uma
came bem conservada, com manutencan do sabor e da sucu-
léndia e: congelamento rapido e descongelamento lento.

+ Para que o congelamento seja rapidao, a came deve ser con-
gelada em porgoes de ate no maamo 2,5Kg e a gordura em ex-
cesso retirada. O kdeal € sempre congelar came fresca, sem la-
va-la ou tempera-la.

« Pode-se utifizar um filme plastico bem aderente ao alimento
e leva-lo ao congelador. Qutra opgao muilo pritica e eficaz @ o
uso de sacos de polietileno mookor (atdwco). Apos Envolver o
alimento, relire o ar e feche.

* Potes de vidro e plastico tamberm podemn ser usados, desde
fue a came sefa antés embalada em filme plastico para evitar
a formagdo de cnstais de gelo, Mao é recomendado usar
papel aluminio, pois o mesmo se adere na carne congelada e
ha grande dificuldade de se desprender, além de ocasionar
ressecamento do alimento,

= Em relagdo ao prazo de validade, cames congeladas em pe-
dagos tém prazo de validade de 8 meses, 14 as carnes assadas
& biles crus tem prazo de validade de ate 6 meses <2 congela
das, & a came mokda é valida por até 3 meses.

« O descongelamento nunca deve ser feiflo a temperatura
ambiente. O mesmo deve ser eletuado em condigdes de refri
geracio & temperatura inferior-a 5°C (geladeira), 24 howas
antes do tempo necessanio para prepara-las. Desta forma, o
descangelamenta € lento, preservando todas as proleinas e
045 nutrientes.

CREME DEMTAL COLGATE CONDICIONADOR SHAMPOO TRESEMME
TOTAL 12 CLEAN MINT TRESEMME FR

90g 400ml

SABOMETE DOVE - 90g

CONDICIONADOR DOVE FR
GLEO NUTRICAD - 200ml

SHAMPOO OX COMDICIHOMADOR OX DESODORANTE HYDRATTA
FRAGRAMNCIAS- 240ml FRAGRANCIAS - 240ml AEROSOL FRAGRANCIAS
165ml

SHAMPOO DOVE FR
CONTROL QUEDA
200mi

SAB HYDRATTA
FRAGRANCIAS CX
90g




faCa voce vmesmo

Que tal produzir um presente
especial para o seu pai?

Se ele é fa de vinho vai amar um quadro de
avisos feito com rolhas para colocar no es-
critério ou na biblioteca de casa.

......

Os materiais .
necessarios sao:

-‘Algumas rolhas; o nimero varia de
acordo com o tamanho do quadro;
- Pistola de cola quente;

- Bastges de cola quente :

- Ganchos de parede.

Para montar o'quadro bastar ir colando as‘rolhas
uma ao lado da outra até formar um retingulo. O
arremate fica por conta dos ganchos de parede,
que devem ser aplicados na parte de; tras do
objeto de decoracio. Depois & so garantit Um
embrulho bem bacana e presentear!.

Se preferir caprichar ainda mais, aplique uma
moldura de madeira.

Woda ferminina

e masculing
Conhega a VIZOO no

LIMPADOR MINUAND

AGUA SANITARIA

Mada melhor que reunir a familia e os amigos para um churrasco animado
no fim de semana. Mas, apos a diversao, vem o arduo trabaltho de limpar
achurrasqueira. Nessas horas, & importante langar mao de algumas tecni-
cas que podem facilitar a manutencas @ fazer com que ela hique pronta
para a proxina reurido na sua casa.

A pnmeira dica & realizar a limpeza logo apos o churasco, para que o sal
nao cormoa a chumrasqueita. Se o modelo que vocoé tem for de carvio,
jofue fora as cinzas. Depois, esfregue a grelha com uma escova de cerdas
duras e detergente, de modo a retirar os restos de carne, Com uma palha
de ago, lave a grelha com agua e sabao, Uma atitude bacana e passar um
pouco de oleo em sua superficie, para evitar ferrugem. Esse trabalho
também pode ser feito antes do churrasco, ajudando na limpeza ao final
do uso. Outra dica e dewar a greltha quente por alguns minutos antes de
lavar, fazendo com que a gordura derreta e saia mais facilmente

Se a sua churrasqueira for a gas ou elétrica, experimente deixa-ta eslriar g
depois, coloque a grelha de molho na agua, para que a sujeira saia de
forma mais facil na hora da lavagem. Vioce pode preparar uma solugdo
com um litro de agua morna, bicarbonato de sodio e vinagre, aplicandoa
mistura Com uma escova nas partes externas do produto. Apos esse. clls
dado, passe um pant umido e deixe secar,

Veja outvas dicas:

Churrasqueiras Inox: Utilize uma solugio com bicarbonato @ agua.
O produto amolece a sujeira, sem prejudicar o material.

Churrasqueira de Alvenaria: Os espetos e grades podem ser
lmpos separadamente. Nao & precso lavar a churmasqueira, apenas ne-
cotha cinzas e Use Uma escova Seca para tirar sujeira ou restos de came

DESINFETAMNTE

MULTIUSO - 500m] MINUANO - 2Lt

ESPONJA ACO BOMBRIL
ECO PCT - 60g

YPEFR - 1Lt

CX -1kg

LIMPADOR MINUAMNO
PERFUMADO - 500ml

LAVA ROUPA PO OMD

MULTI CX -1kg| LAVA ROUPA
PO OMO PURD CUIDADO

LAVA ROUPA PO SURF
ROSA SH - 1kg

AMACIANTE
MINUANO - 2Lt

BS
o 2 o
wnd

o

2

TIRA LIMO SQZ AZULIM
2X1 CLORO ATIVO FR
S00ml

SABAD BARRA COCO
RUTH SUN PCT - 500g



0s melhores vinhos da franca et

Armazéem do Grao Ltda.

(9336283000 1783) 2014-DRIR
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Ofertas validas de: 01/08/2016 a 31/08/2016

Capela % Drcbaio Hape, 3o Corréas R. Castro Alves, 112 e 134 Alguma ideia de contetido que
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Valparaiso 5, 5537 3078 | 24 22464542 1tAIPAVA 535901 3064 | 34 22218853 n nosso facebook.
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